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《新紀元的陷阱》電子版序 

 

2001 年，中信出版社為筆者出版了拙作《新紀元的陷阱》。讓筆者在此謝謝中信

同工們，也謝謝當時為此書寫序的楊摩西牧師和容保羅牧師。 

 

筆者在下面的「重新包裝」一章裏，已提及自己寫作的原因。促使筆者在這方面

研究，開始於自己親眼看見一位基督徒心理輔導使用新紀元技術而不自知。於是醒

悟到，有需要提醒中國信徒。 

 

十幾年來，新紀元事物愈來愈正常化，意思就是說，它普及到一個地步，很多人都

習慣了，以之為正當的思想和技術。現在有哪間健身室不開設瑜伽班？心理治療裏

面，除了催眠術，還有各種冥想的變化方式。今天流行的「Mindfulness（正念）」

的創始人自己承認他是從佛教取經的。當時筆者所參考的幾本通靈書籍，都只有英

語版，現在很多已翻譯成中文。 

 

既然新紀元愈來愈流行，而拙作《新紀元的陷阱》卻存貨無幾，另一方面，今天大

家都到上網搜尋資料，所以把它改為電子書，免費下載，是合時的辦法。此外，因

為舊檔案無法合適今天的電腦系統，所以只有重新排版，但是內容並無更改。 

 

萬望書中信息傳達至更多的弟兄姐妹，免得有人被社會潮流沖去，落入陷阱中。願

神使用這電子書；願信徒得幫助；願榮耀歸給三一真神。 

 

張逸萍，2016 年。 
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重新包裝 
 

（新紀元運動序言） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十年八年前，神讓筆者有機會親眼看見一位基督徒心理輔導員使用新紀元技術，

於是醒悟到一件事，新紀元運動（New Age Movement）並非美國護教學書藉

裡的一些不著邊際的空談，反之，很多人都會在日常生活中踫到，需要小心。

可是，那時一般中國教會領袖都在討論「新紀元」是否中國人的問題，有沒有

需要在這一方面教導信徒；當時有人認為「新紀元」不過是東方宗教傳到西方，

中國基督徒老早明白，不會受迷惑；又有人說那是「開罪人」的東西，基督徒

只要專心讀經、禱告、和傳福音，不必去管誰是誰非；更有人覺得那是滿足好

奇心的八掛新聞，屬靈的人不屑談論。 

 

跟著的幾年，筆者不但看見各種新紀元商品暢銷，大學開設東方冥想課程，人

類潛能運動在東南亞中國社會盛行，也看見教會受到新紀元思想影響而不自
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覺，甚至知道有神學生，畢業後進修催眠術，似乎舉目皆是新紀元陷阱，所以

筆深信華人教會需要新紀元運動的認知，是急不容緩的事。 

 

特點  

要描述新紀元運動不是一件容易的事，因為它不像其他宗教，它沒有統一的組

織，也沒有統一的信仰和教條，也很難說怎樣才算是一個典型的新紀元人物，

事實上很多人只是受到新紀元運動的影響而已，稱他為新紀元人物並不公平。

新紀元事物種類繁多，日新月異，難得有人完全了解，加上它所用的術語不一

定有宗教味道，且常是學術性的，所以很容易逃過人的注意。還有一個困難，

新紀元事物中有很多是非黑白難分的地方，某些新紀元技術清楚是邪術，但是

大部分的技術都是在開始的時候沒有問題，甚至有好處，可是深入之後，真正

的面目才慢慢的顯露，那麼，那些只看見表面好處的人，就不願意相信麻煩在

後頭，於是其他旁觀的人，也不好意思多作批評。 

 

新紀元事物有一些共同點﹕雖然不承認是宗教，但卻受各種邪術所影響，例如

很多技術都是從東方冥想發展而來，很多技術帶有一個玄學的背景，而且很多

新紀元人物也接受了輪迴和汎神論的思想。雖然新紀元思想和技術多來自東方

宗教，可是事實上，新紀元是一個東方西方玄學的大混合，留意的話，你會看

見印度瑜伽、禪宗冥想、回教神秘宗、美國印地安人的巫醫術等等，都融合在

一起。這些技術和思想，現在都穿上時裝出來亮相。譬如將東方冥想冠以現代

心理學名詞，或者在商業訓練上灌輸「人人都有無限潛能」的思想，都能叫人

在毫不設防的情形下受新紀元運動影響。現在，它有很多入手的地方，如心理

學、醫學、商業和創作都受了影響。 

 

所以，如果要給新紀元運動下一個定義的話，新紀元運動可說是將東方宗教、

西方玄學、和各種邪術，重新包裝，以迎合現代社會人士。 

 

源起 
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雖然新紀元運動表面上看來似是東方宗教，但是很多美國基督徒學者都同意它

的根源也在西方。美國護教學家馬田（Walter Martin）曾經說﹕「新紀元邪教

是古代秘術的復興，它的歷史淵源可追蹤至古代幼法拉底河地區、印度、埃

及、迦勒底、巴比倫、和波斯的宗教……新紀元這個名字只是一個新鮮的標

簽，正如《時代雜誌》（TIME）指出，在秘術中沒有新鮮的事，"我們現在處

於新紀元中，它混合了各種屬靈事物、迷信、時尚和鬧劇，只有一件事是肯定

的，它不是新的"。」1
 

 

新紀元運動在西方也有三個近代的起源2﹕ 

 

（一）神智會（Theosophy） 

創辦人名靈媒白慧基（Blavatsky）用秘術和「大師」來往，包括佛陀和耶穌。

神智會的理論和做法也慢慢影響了一些其他的美國邪教。 

 

（二）基督教科學會（Christian Science）和基督教統一學校（Unity School 

of Christianity） 

艾迪（Mary Baker Eddy）是基督教科學會的創辦人，他們有個主要的信念﹕罪

惡、疾病、和死亡都是幻覺，正確的思想可以克服。從他們分支而出的基督教

統一學校則相信人有神性，可以征服禍害邪惡。 

 

（三）大師運動 

六十年代開始，有一大批印度大師湧到美國，其中，瑪哈禮師（Maharishi 

Mahesh Yogi）可算是知名度最大的一位，他在1957年到美國教授超覺靜坐

（Transcendental Meditation，簡稱TM），以極度的鬆弛辦法增加潛能。這可

算是近代新紀元運動的開始。 

 

六十年代和七十年代，美國社會上的變動，促使美國人探索生命的意思，開始

對秘術發生興趣。電影名星莎莉麥蓮（Shirley MacLaine）大力推銷新紀元思
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想，還有人本主義心理學（Humanistic Psychology）和超心理學

（Transpersonal Psychology）也在差不多時候興起，而且已經和新紀元運動結

合，使各種邪術科學化，讓人更容易接受。 

 

現狀 

一些美國近年的調查統計數字顯示﹕雖然有97%的美國人相信有神，但是只有

67%相信神是一位全能的創造者；認為可從「更高意識」中找到神的，比較接

受傳統福音派教義的更多；一半的美國人相信超感知覺；一半相信所有宗教都

會把人帶到天堂；四分之一相信輪迴；還有很多的人自稱曾經和死人來往。3
 

 

社會學研究指出，24%的美國人自稱先進，他們擁護全球主義、全人健康、屬

靈事物、社會意識、和環境保養。4
 出版商也看見新紀元是一條財路，機會無

窮，一位出版商表示他的生意近年增長300%，並且預測有$750,000的生意；一

位說他的公司1995年度生意增長率是80%，另一位預測銷售額超過五百萬。5
 一

位巫師評論這種出版的趨勢，說﹕「巫術和各樣的新紀元事物，已經不再是時

尚了。」6
 就是說，新紀元運動已經打入社會的主流了。 

 

至於在東南亞的中國社會中，一方面，各種傳統宗教和邪術仍然流行；另一方

面，穿上時裝的新紀元事物也以「西方科技」姿勢回流東南亞。筆者雖然沒有

類似上邊的統計數字，但留意到，很多新紀元名著都翻譯成中文，在各書局出

售，尤其是有關人類潛能運動的書藉更是受歡迎。至於教會內，自愛/自信/自

尊的思想，「自我肯定」和「自我實現」的口號，並不罕見，甚至有人使用催

眠術和積極思想等等。如果你請一位中國基督徒去參加通靈活動或者學習禪宗

冥想，他一定會拒絕，但是如果同樣的事情是他從大學所學回來的心理治療技

術，或者是有益身心的「科技」，他就會衷心接納，甚至把它帶回來教會。由

此可見，基督徒也可能被新紀元運動所欺騙。 

 

真相 
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聖經一向禁止邪術，因為邪術的能力來自撒但，所以新紀元運動的背後實在是

撒但自己。舉一個例，在1992年美國加州三藩市的黃頁電話簿，聖華菲鎮

（San Rafael）的「能力之廟」（Temple of Power）同時被歸列在撒但教教會

和新紀元教會的分類之下。美國撒但教名人亞堅努（Aquino）在電視上接受訪

問，當他被問及撒但教和新紀元運動是否一樣的時候，他回答說﹕「是的，只

有一件事……我們比新紀元人物更明白事情的真相。」7
 這兩個例子都說明了

新紀元運動的背後是什麼，可見新紀元運動絕非等閑之事。 

 

******** 

 

在你繼續閱讀本書之先，筆者必須提出兩個警告﹕ 

 

首先，基督徒對靈異事物不必過份好奇——邪靈的存在和魔鬼的能力是千真萬確

的，除非是為了研究，好去提醒其他基督徒，否則最好避免接觸，尤其那些曾經有

過邪術問題的基督徒，更應該遠避，筆者在搜集資料的時候，常常祈禱求寶血潔

淨，上帝保護。 

 

第二，小心這些資料會得罪你——如果一個人在未有明白之先，跌進新紀元陷阱，

當被指出之後，一般反應是非常自衛性的。例如，曾經有一位弟兄聽見筆者說洛杉

帝密斯（Nostrademus）是靈異人士，馬上要求筆者提出證據，原來他讀過洛杉帝

密斯的書，當時並不知情；另一次，一位神學畢業生讀到筆者評論催眠術的文章之

時，暴跳如雷，原來他剛剛拿到催眠術高級文憑！筆者只能要求這樣的人平心靜氣

去衡量事實。 

 

這是未世，魔鬼已經設下各樣的陷阱，筆者希望神藉著這本書幫助基督徒分辨。 
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1 

我就是神 

（新紀元運動中的汎神觀念） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人可以變為神是撒但早在伊甸園裡的謊話，牠說﹕「你們喫的日子……便如神能知

道善惡。」（創三 5）撒但今天仍然撒同樣的謊，人們仍然相信，這可見於新紀元

的汎神論（Pantheism）和一元論（Monism）。 

 

何謂汎神 
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根據一本神學詞典，汎神論的定義是﹕「神與可覺的及物質的宇宙為同一……神即

萬物，萬物即神。」1
 又將一元論解釋為﹕「……一種哲學系統……萬有歸於一個

起源。」2
 換言之，宇宙萬物本為一，其總和也就是神。新紀元的信念雖然十分不

統一，但是人有神性，甚至萬物都有神性，而且萬物與神原為一，是一般新紀元人

物所同意的，譬如有一位說﹕「你可以從玄學的研究認識一個神，他使你成為與他

同等的神聖創造者……所有被造物都有一點點的神性。」3
 新紀元人物莫大衛

（David Moore）自稱曾經是多年的基督徒，但是他相信萬物都包括在神裡面，雖

然萬物不都是神，但是都有一點點神性的光輝，他甚至引用羅馬書一章十九至二十

節為證！4
 

 

誰的教導 

汎神觀念主要來自東方宗教，尤其是印度教。印度教的神叫做梵天（Brahman），

是一位沒有位格的神，它就是一切，只有梵天才是存在的，雖然印度教的神學並不

統一，但簡單說來，印度大師在這方面的理論可以分為兩大派，一說萬物的總和就

是神，另一派說萬物的總和是神的一部分。舉個例，有人將梵天比作無量的光浪，

也有人將梵天比作太陽，而人的靈魂是光浪。5
 

 

除了印度教之外，很多宗教和哲學也帶有汎神思想，佛教也可算是汎神的宗教，而

回教、猶太教和甚至基督教內的神秘主義者有時也有汎神論的影子，因為神秘經歷

可以使人接受汎神論，此外也有一些單靠推理支持汎神論的哲學家，例如斯賓諾沙

（Spinoza）和黑格爾（Hegel）。6
 

 

新紀元圈子中所有名鬼a
 通通高唱汎神主義，拉撒烈（Lazarus）稱呼神為「神/女神

/一切所有」。7
 黃發（Ramtha）說﹕「你就是神。」8

 彌勒佛（Maitreya）應許

說﹕「如果你跟隨我進入這個新時代，我會為你釋放你的神性。」9
 一位冒牌的耶

穌說﹕「我們是上帝的延伸。」10
 至於新紀元名人也不例外，霍古遜（Marilyn 

Ferguson）說﹕「上帝並不是主日學校崇拜的人格神……上帝即流動、整體、生與

                                                           
a
 「名鬼」指新紀元靈媒所交上的鬼，其中有一些名氣大噪。見「鬼話連篇」文。 
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死變化無常的萬花筒，終極的因，存有的根基……」11
 又說﹕「一個真正的，最密

切的大我，充塞於整個宇宙，遍及萬事萬物。」12
 莫大衛在他的「新紀元信條」中

說﹕「每一個人……都有神性的火花在他裡面……這火花能夠一直增長和演

化……」13
 

 

神的名字 

新紀元文獻一向將神形容得玄玄虛虛，因為新紀元人物是根據自己的神秘經歷來形

容它，所以如果不小心或者不知內情，大有可能產生誤會，他們對神的形容，常見

的有如下﹕ 

 

（一）能量 

新紀元中的神是沒有位格的，所以很多人將他形容為能量，靈體和物質都是能量的

不同形式，只是靈體的能量比較高，所以「神是個靈」也就是說神是能量。14
 名鬼

塞特（Seth）說﹕「他不是一個人，它是一個能量完形。」15
 而很多東方玄術都有

「氣」或「氣球」的觀念，其實也和這個「神就是能量」的觀念類同。 

 

（二）意識 

神也被形容為意識，名鬼塞特說﹕「神就是所有意識的總和……這能量所有意識所

帶來的知識，也就是你裡面的神。」16
 心理學家告訴我們，人有意識、潛意識和無

意識，而後二者可說是一些影響我們的「神推鬼使」的力量，在新紀元思想亮光

下，意義更顯明了。心理醫生柏士葛（Scott Peck）把這個說法解釋得十分清楚，

「簡單說來，我們的無意識就是神，神在我們裡面，我們常常是神的一部分。」17
 

 

（三）愛 

新紀元人物很喜歡把「愛」掛在嘴邊，有時甚至說﹕「無條件的愛」，可是這不是

基督徒觀念中的愛，只不過是這沒有位格的能量神的另一名字。名鬼以馬內利

（Emmanuel）說﹕「愛就是一切的存在物……神就是愛，所有物質都是愛所造成

的。」18
 亞華特（Atwater）解釋「無條件的愛」為「……一種超越的存在狀
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態……每個人都是你，你就是每個人，你我不能分隔，你沒有期望，沒有需

求……」19
 心理學家戴亞（Wayne Dyer）常常稱呼神為「無條件的愛」，他說﹕

「無條件的愛就是這個宇宙的能量，也就是神，所以也就是你。」20
 

 

（四）光 

偶爾新紀元的汎神也被稱為光，很多文獻都用光代表神聖的臨在，或宇宙的起源。

新紀元圈子中有名的「召喚神靈禱文」（Great Invocation）將神叫作光和愛，可見

於最後一句﹕「讓光和愛和能量復興它在地上的計劃。」21
 

 

荒謬錯誤 

除了不合基督教信仰之外，汎神論還有很多不合理之處﹕ 

 

（一）不合常理 

除了基督徒之外，很多主要宗教（無論一神或多神）的信徒都不同意汎神論，即使

沒有宗教信仰的人，如果平心靜氣的話，也不會同意汎神論和一元論。只要想一

想，我就是我，你就是你，你我不但軀體是分開的，心靈也是分開的，怎麼可能說

你就是我，你我也都是神，可見汎神論根本不能被普通常理所接納。 

 

（二）不合科學 

事實上，新紀元人物都是因為經過神秘經歷而同意汎神論，在這樣的經歷之後，他

們就直覺的領悟人和萬物同有神性，這不是其他人可以用邏輯或科學方法去理諭勸

說的，但是這些經歷是否可靠？試想，如果精神病院的病人說自己看見一隻飛天老

鼠，我們不必懷疑他真的「看見」，問題是否真有一隻老鼠飛過他的房間。很多從

神秘經歷所獲得的知識常常與日常經驗相反，十分值得懷疑。 

 

（三）不合邏輯 

此外，汎神論不合邏輯。如果萬物都有神性，那麼，不但你我是神，貓狗是神，而

且牛糞和細菌都是神，還有，魔鬼也是神，合邏輯嗎？也許某些邪術高手偶爾可以
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行個異能，使人誤會他有神性，但是古今中外，從來沒有人見過貓狗或牛糞行異

能，怎樣說明它們有神性？ 

 

（四）等於無神 

再想，如果萬物都是神，就等於說是沒有神，譬如說某國家的人民都是皇帝，就等

於沒有皇帝，通貨膨漲而已。事實上有人將汎神論歸納為無神論的一種，因為二者

相距不遠。 

 

（五）不合聖經 

聖經教導說只有聖經中的神是獨一的真神，萬物是祂創造的，祂與萬物是分開的，

二者並非本為一，可見於下面的經文﹕「唯有耶和華他是神，除他以外，再無別

神。」（申四39）「唯有你，是天下萬國的神，你曾創造天地。」（賽三十七16）

如果只有一個神，祂創造了萬物，萬物就不可能是神。聖經又形容神說﹕「……獨

有權能的，萬王之王，萬主之主，就是那獨一不死，住在人不能靠近的光裡，是人

未曾看見，也是不能看見的……」（提前六15-16），可見神和人不但是分開的，

而且有一個很大的距離，彼此不能認識，只有耶穌降世才「將他顯明出來」（提前

六16）。所以汎神論不但高抬自己，而且低貶基督，實在是狂妄自大，居心驕傲，

褻瀆真神。 

 

後果嚴重 

任何錯誤的觀念都可以帶來不良的影響，自比為神並不單單增加自信，鼓勵士氣，

實際上它附帶其他錯誤觀念，引起錯誤行動。其中常見的有﹕ 

 

（一）提倡開悟的技術 

他們說，在舊世界的觀念中，人以為自己和神是分開的，所以對自己的神性無知。

所以現代新紀元運動中的各種技術，例如冥想和瑜伽，都不約而同的使人明白自己

是神。這個過程叫做開悟，有時又叫做「自我肯定」，或者「自我實現」。一位新
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紀元研究員打趣的說﹕「汎神論者都是患了失憶症的神。」22
 他們忘記了自己是

神，經過開悟之後，他們就可以「知道」。 

 

（二）認為人有無限潛能 

人既然有神性，他就有創造的能力，因為創造是神的工作之一，那麼每個人自己創

造自己的現實，所以如果一個人自以為能力有限，他就自己限制了自己；反之，如

果一個人明白自己有無限潛能，他就能完全按照自己的心意去讓自己的慾望實現。

現代的人類潛能運動就是基於這樣的信念，提倡各種開悟技術發揮潛能，讓人達至

成功。這個運動不但被應用在個人方面，而且也被應用在一些集體計劃上，譬如集

體為世界和平冥想。霍古遜說，現代人愈來愈多的神秘經歷，「已經匯集成一種日

益強大的集體想像……愈來愈多的人醒覺到自己神一般的潛能。」23
 

 

（三）沒有絕對的真理和道德 

如果人能夠為自己創造現實，是自己生命的主宰，他不但不必屈服在真理之下，而

且可以決定什麼才是真理。名鬼黃發說﹕「真理是可有可無的，你們都是神，可以

按照自己的自由意志去創造真理。」24
 又說﹕「人人都是對的，因為每個人都是

神。」25
 同樣的信念也被應用在道德上，於是同性戀、婚外情、撒謊、暴力行為、

甚至謀殺一律是好事。杜台基（Dostoievsky）評論說﹕「如果沒有神，什麼事都是

可以做的；如果人人都是神，什麼事也都是可以做的。」26
 

 

（四）所有宗教殊途同歸 

既然萬物本為一，我就是你，你就是佛陀，基督也是我，佛陀也是基督，再加上沒

有絕對的真理，所以不見得只有聖經才是對的，可蘭經和摩門經應該同樣好，於是

世界上的各種宗教殊途同歸。如果你去問一個標準的新紀元人物的宗教信仰，他會

回答說他是基督徒，也是佛教徒，也是回教徒……什麼都是。 

 

神必審判 
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曾經有人向名鬼黃發請教禱告的方法，黃發說﹕「每天對你裡面的神這樣說……"

我是這樣的美麗，我敬畏自己，因為我大有能力和創意，我是所有生命的原由，我

永遠是神的光和愛。"」27
 撒但也曾對自己說﹕「我要昇到天上，我要高舉我的寶

座……我要與至上者同等。」（賽十四13-14）這兩段「自禱文」實在沒有什麼兩

樣！神的反應也必定一樣，神對撒但說﹕「你必墜落陰間，到坑中極深之處。」

（賽十四15）推羅王曾經高傲，自比上帝，上帝也對他說﹕「你雖然居心自比神，

也不過是人，並不是神……你必死在外邦人手中……」（結廿八2-10）神的審判正

是今天認為自己是神之人的警告，即使那些只不過誤信人有無限潛能的人，也應該

從新自省，免得受審判。 
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2 

機會仍多 

（新紀元運動中的輪迴觀念） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神醫生魏斯（Brian Weiss）的《前世今生》和《生命輪迴》在東南亞風靡一時，

其中很多有趣的過案。例如﹕夏瑪患上腫瘤，藥石罔效，又曾飽受叔叔性虐待。魏

斯用催眠術替夏瑪「回溯前生」（past-life regression），發現她的前生是一個男孩，

一天騎兵到他的鄉村來擄掠，把他刺死；夏瑪接著又進入幾百年前的荷蘭，看見一

名親戚對她性虐待，她認出這人就是今生凌虐她的叔叔；魏斯認為夏瑪從此身體和

心理都大有進步。1
 而這樣的故事也引起了大家對輪迴的興趣。 
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東方的輪迴觀 

印度教吠檀多（Vedantic）派的輪迴觀念最能代表一般的輪迴觀念，這一派相信軀

體死亡之後，靈魂等候投胎轉世，而前生所積聚的因果業力便隨著這個靈魂。因果

就是在世行為的結果，好的業力帶來美好的來生，譬如投胎貴族家庭，壞的業力帶

來惡劣的來生，譬如投胎為牲畜，於是善有善報，惡有惡報，如此生生死死，多次

輪迴投胎，當孽債償清之後，靈魂在靈性上完美，與梵天合一，超脫輪迴之苦。2
 

 

 

圖一﹕印度教的輪迴觀3
  

 

佛教有很多基礎的觀念來自印度教。聖嚴法師說﹕「所謂輪迴，實際是上下的生死

輪轉……佛教稱為六道……天道、人道、修羅道（神道）、傍生道、鬼道、地獄

道，這都是由於五戒十善及十惡五道……而有的類別……造業並受報……」4
 而佛

教和印度教最大的不同在於不相信靈魂存在（無我的觀念），所以因果道理比較復

雜。佛教主張「因緣聚合即生，因緣分散即滅……為善為惡……行為影響心理而印
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入心田，稱為業因……心理促成行為而感受行為，稱為業果……於是構成了生命的

連貫與生死的相續。」5
 最後，佛教相信我們可藉良好行為或冥想得超脫輪迴，進

入涅槃境界。法師又說﹕「佛教教人修持解脫道的目的，就在截斷這一因果相續的

生死之流」，最後進入「非空非有的智體的顯照，而不是無明煩惱的纏繞不清。」

6
 

 

 

圖二﹕佛教的輪迴觀7
 

 

新紀元的輪迴觀 

輪迴觀念並不止於東方宗教，很多宗教的神秘宗都接納輪迴，哲學教授柏慈

（Christopher Bache）說﹕「一個宗教是否接受輪迴不在於它是否來自東方文化，

卻在它探索心靈的操作有多深……印度傳統認為任何人願意用冥想去探索他的心靈

意識……都可以證實這個事實。」8
 意即，練習冥想，叫人接受輪迴。 
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新紀元運動的輪迴觀並非全盤來自佛教或印度教，名鬼拉撒烈（Lazaris），名靈媒

基斯（Edga rCaycee），心理治療，進化論，和潮流思想都是影響因素，主要不同

點有﹕ 

 

（1）不相信人類受報為牲畜，但是融合進化論 

新紀元名鬼拉撒烈認為萬物起源於一些覺識，一些思想的能力，產生礦物界，之後

進化為植物界，下一步就是動物界，最後進化為人類，最早的人類是動物人，天天

只為生存努力，如此輪迴多次，直到醒悟自己需要成長，就進步為潛力人，開始追

求神秘的屬靈事情，於是進步為玄秘人，在這個過程中繼續輪迴，繼續進步直到和

神聯合為屬靈人，產生覺識，創造現實，於是又從礦物界再來一次。9
 

 

 

圖三﹕新紀元的輪迴觀10
 

 

(2)認為輪迴是一個成長的機會，不盡是報應 

現代人不願意相信有罪（至少不是基督教的定義），更不願意相信善惡報應延及來

生，死後去見閻羅王等候處分的中國民間傳統是不受歡迎的了。他們只相信輪迴是

一個成長的過程，最終是叫我們與神聯合。一本新紀元字典解釋道，「今生經歷所
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學習的功課可以帶到來生，使每次的生命更豐盛……名靈媒基斯說……"靈魂多次

得到地上的生命，加上其他層面的學習……直到我們完全明白自己靈性的根源。

"」11
 

 

（3）因果之律加上恩典之律 

靈媒基斯有基督教背景，他相信神是愛，也認識神有恩典，所以他相信輪迴雖然是

根據因果之律，但是神有恩典，所以更改了結果。舉個例﹕一個女人因為自私的原

因而棄嬰，根據因果之律，她來生應該是一個孤兒，但是因為神有恩典，所以她變

成一個社會工作員，專門服務兒童。12
 

 

（4）重視自由意志，認為今生是自己所選擇的 

在這個高唱自己是生命主宰的文化中，新紀元的輪迴觀也受影響，他們相信「人人

計劃自己的來生，為了平衡因果業力而選擇環境。」13
 魏斯更從心理治療的角度解

釋因果，「虐待經驗，不必是前世……惡業，由於你選擇進入某個特殊的家庭或環

境，你並沒有因此應允要對虐待事件逆來順受，你只是願意參與某種學習……你依

然可以有自己的自由意志……」14
 

 

（5）相信靈體協助計劃來生 

因果之律一向被解釋為一個自然定律，好像地心吸引力一樣，可是柏慈說，因果之

律太復雜，難以想像它的背後不是有一個智能者所創造，而且他認為很多現代人所

遇見的靈體就是掌管因果之律的智能。15
 魏斯因心理治療所得的死後資料，也同意

「你決定何時回去，以及回去後該如何做……高層次的靈魂……來幫助我們，教我

們該怎麼做。」16
 

 

東方西方觀念大有不同，可見輪迴並非真理。 

 

輪迴的現代證據 

新紀元圈子所提出的輪迴「證據」通常有如下幾樣﹕ 
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（1）催眠回溯 

現代輪迴最有力的證據就是催眠術下的「前生回溯」。最轟動的一次過案發生於一

位美國主婦身上，她在催眠術下發現自己1789年生於愛爾蘭，名字叫做穆菲

（Bridey Murphy），婚後遷居北發市（Belfast），在催眠術下，她能描述北發市

的日常生活細節，又能用當地俗名稱呼自己喜歡的食物，有一次還跳當地的舞。這

件事被發表之後，很多記者嘗試調查，發現她對北發市的「記憶」有些準確，有些

不準確，另一方面，因為年代太遠，沒有官方記錄可以證實曾真有其人。後來有人

認為她的資料可能來自童年所認識的一位愛爾蘭婦人，但是該婦人拒絕被採訪，於

是這件事就不了了之。17
 

 

這樣的事可信嗎？不但一般基督徒學者不能接受，即使努力從突發回憶研究輪迴的

史分淳（Ian Stevenson）也對催眠術沒有信心，因為被催眠者很容易被催眠師的提

示所左右。他說﹕「幾乎所有從催眠術誘發的前生回憶盡都是想像，就好像做夢的

內容一樣。」18
 催眠師蘇奮（Sutphen）說「每個人的輪迴回憶都深鎖在他的潛意

識中，而且在影響著他，這是我所知道的事實。」奇怪的是，他表示並非相信輪

迴。19
 總而言之，催眠術並不可靠，更沒有證實輪迴，除非你能相信潛意識比正常

意識更真實！ 

 

（2）突發回憶 

另一個輪迴的「證據」是突然自發的回憶，研究這方面的權威史分淳有一個過案﹕

三歲半的印度小朋友喳迪突然回想起自己前生叫做高琶，住在三里外的伯納事，喳

迪還能詳細描述前生家庭的事情，包括家人的名字，父親保險箱的位置和姨媽手上

的金鐲等等。之後，父親帶他到伯納事，喳迪成功到找到從前的房子，也證實真有

已死不久的高琶。可是調查的人發現一些可疑點，喳迪描述前生回憶的時候老像背

誦文章；喳迪父親表示自己在伯納事沒有熟人，可是他的表姐在當地居住；還有一

點，史分淳的調查漏掉了當時照顧喳迪的僕人，而這些人都可能是資料的來源。20
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柏慈評論，史分淳的研究謹慎，所以信用桌著，他曾經調查過三千多個過案，任何

有可疑的，他都拒絕，只發表了極少的一部分，而這些過案大多在印度發生。21
 換

言之，大部分突發的回憶都是虛構的或者是可疑的。在另一個比較怪異的案中，史

分淳表示輪迴和邪靈附身都可能是合理的解釋；22
 如果「邪靈附身」可以解釋某過

案，為什麼不可以解釋其他所有的過案呢？此外，為什麼突發回憶老是發生在印

度？除了文化宗教背景之外，如果把它解釋為邪靈騙局，為了叫人相信輪迴，豈不

是也合理？ 

 

（3）其他 

除了催眠回溯和突發回憶之外，輪迴還有其他更弱的「證據」，今天有些人請靈媒

用超感知覺代自己尋找前生，就如靈媒基斯曾為千多人探索前生。23
 但是誰能證實

靈媒的話？是誰為靈媒提供資料？此外，一些偶爾發生的「似曾相識」的事件，也

被列為輪迴的證據。心理學家容格（Carl Jung）一次在非洲火車上看見外面硝壁上

一個黑人，手持矛槍凝視火車，容格突然產生一種似曾相識的感覺，覺得自己五千

年前已經和這位黑人認識。24
 任何有頭腦的人都會說這不是輪迴的證據，容格可能

在書本上或者電影中見過類似的畫面，現在突然想起來，但是記憶模糊，所以用輪

迴去解釋這樣的怪異感覺。還有一些人認為天才兒童的才智和說方言的本領都是前

生所學會的技巧，實在是信口開河，牽強附會，理由不充份。 

 

輪迴的邏輯問題 

蘇奮說﹕「這些經歷真的是前生的記憶嗎？我不知道，也許有一天科學可以"證實"

輪迴。」25
 新紀元人物古理（Guiley）直言，「從科學觀點而言，輪迴能否終被證

實，是值得懷疑的。」26
 輪迴不但沒有科學證據，而且有很多邏輯上的漏洞﹕ 

 

（1）那個人？ 

前世和今生基本上是兩個人，如果前生那個人積孽，今生這個人受報，實在是冤枉

好人，或者這些解釋根本是事後穿鑿附會的。 
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（2）進步？ 

如果輪迴是為了叫靈魂進步，但是人人卻忘記了自己的前生，（雖然有解釋說「忘

記前生，可以給我們一個新的開始」27
 ），但是誰能從一個未知的情況下改進呢？

如果一個學生忘記了中學所學的功課，難道對大學的學習更有助？不如將肉體生命

延長百倍以代替無數次的輪迴，豈不更有助進步？如果無論自覺與否，輪迴畢竟是

叫我們進步，那麼，人類社會應該是愈來愈美好才對，但是怎麼事實卻相反？除非

所謂「進步」是和聖經的道德觀點剛剛相反！ 

 

（3）人口問題 

如果靈魂不斷在投胎轉世，何以世界人口愈來愈多？其他的靈魂從何而來？東方宗

教接納人變牲畜的觀念，當然可以解釋人口問題，可是牲畜沒有自由意志和道德觀

念，如何行善？何得超升？龑天民牧師曾經打趣說，如果好人再投胎為人，壞人變

為牲畜，那麼地球人口應該愈來愈少，而豬牛等牲畜則大量繁生，但事實卻相反。

28
 另一方面，新紀元人物不相信人變牲畜這回事，於是解釋說人會變作其他靈界層

面的靈魂，29
 或者相信自己前生是外星球人，30

 但是為什麼明知地球人口爆炸，卻

愈來愈多靈魂喜歡擠到這個星球來？真沒有愛心！ 

 

（4）癥結？ 

即使催眠回溯或者突發回憶都準確可靠，怎麼可能證明所發現的片段回憶就是今生

問題的癥結？ 

 

輪迴的不良影響 

輪迴觀念不但在邏輯上有漏洞，而且對道德無助，不見得是最佳的罰惡償善工具﹕

首先，聽信命運早有安排，可以帶來悲觀的人生態度，不但一生消極停滯，因為認

為努力亦無效，因為人不可能勝過命運。 

 

其次，輪迴觀念會影響人際關係，因為別人對你好，你不存感恩之心，認為人家前

生欠你的，同樣理由，你對別人不好，也覺得無需內疚。更進一步，甚至社會缺乏
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憐憫和公理，如果今生遭遇都是前生報應的話，餓死街頭的乞丐必定是罪有應得，

不值得去救助，謀殺犯也不必判罪，他只不過是替天行道。 

 

此外，輪迴觀念還會產生各種滑稽可笑的迷信事情，譬如佛教徒不敢吃肉因為害怕

吃到祖宗的肉，而且他們也愛買些魚蝦蟹來放生，希望魚兒們來生投胎做人，回報

自己放生之恩，類似問題，數之不盡。 

 

結論 

輪迴觀念雖然沒有科學證明，不合邏輯，而且對道德有損害，但是它卻反映了人心

對永生的響往，人人都怕死，不願意離開這個世界，又怕死後落地獄。輪迴觀念給

他們再回來的希望，而且輪迴觀念中沒有地獄永刑，叫人人都鬆一口氣，今生過

失，來生受苦，自贖己罪，不必倚靠基督十架，今生未贏得上天堂的資格，下次再

努力，機會仍多。 

 

聖經告訴我們基督徒的盻望不是再投胎塵世，卻是一個與神同在的美好天堂，但是

必須先接受救恩才能得著，今生的選擇決定永遠的結局，因為「人人都有一死，死

後且有審判」（來九27）死後沒有再回來的機會，唯有「現在正是悅納的時候，現

在正是拯救的日子」（林後六2）機會只有一次，就是現在。希望人人把握機會，

不要誤信輪迴，以為機會仍多，以至失去永生。 
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3 

寶瓶時代 

（新紀元運動所期待的新紀元） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禮運篇﹕「大道之行也，天下為公，選賢與能，講信修睦，故人不獨親其親，子其

子……盜竊亂賊而不作，外戶而不閉，是謂大同。」古今中外，人心都響往一個完

美的社會，中國人有大同世界的觀念，而西方也有烏托邦，當然新紀元圈子大不乏

人道主義者和理想家，他們心目中的「新紀元」（寶瓶宮時代）也就是他們理想中

的完美世界，正如新紀元名人霍古遜（Marilyn Ferguson）所說的，「經過一個黑

暗暴戾的雙魚宮時代，我們即將進入一個友愛與光明的時代，寶瓶時代……」1。 
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寶瓶時代是什麼 

到底什麼是寶瓶宮時代（Age of the Aquarius）？什麼是新紀元？在占星術上，大

概每二千年的時間以一個星座命名，耶穌降生之後到公元二千年左右屬於雙魚宮時

代（Age of Pisces），而我們現在是正要踏入一個新的寶瓶宮時代。美國六十年代

的著名音樂劇《毛》（Hair）有言﹕「當月亮在第七宮，木星和火星成直線，和平

將引導地球，友愛將控制這行星」，而《毛》劇亦同時為這個將來臨的時代創造了

「新紀元」這個名詞。2
 

 

很多人都對公元二千年有興趣，都不約而同的預測社會和大自然的空前大變動。譬

如名靈媒基斯（Edgar Cayce）認為1936年的時候，地球的地軸會慢慢傾斜，因而

產生自然界的大災難和時代的大轉變；靈媒洛杉帝密斯（Nostradamus）曾經預測

世界性的時代改變將發生於1975，2000，2023或2160；心理學鼻祖容格（Carl 

Jung）亦預測新紀元將開始於1997至2000年之間；此外還有很多占星家都預測新紀

元開始於公元2000年左右。3
 

 

這個寶瓶時代據說是一個充滿和平和友愛的時代，也是一個思想銳變，心靈從舊有

的傳統和束縛中被釋放的時代，一個沒有仇恨，沒有戰爭，人類互為兄弟的「大同

世界」。可是，寶瓶時代也是一個宗教觀念和實踐改變的時代，人人轉向內心尋找

屬靈事物，追求更高意識，而且不是單單愛別人，也要愛自己。 

 

新紀元圈子中的「新紀元」觀念大概可以分為兩派﹕一派比較上是人道主義者，他

們認為新紀元是一個全人類在宗教、社會和政治上的思想醒覺，不必有超自然力量

的幫助，只要大家懂得運用新紀元技術，便可慢慢達至地上的天國；另一派的人士

比較有玄學味道，認為神秘力量將引發世界末日似的災難，所以必須有足夠的人懂

得進入更高意識，地球才可以脫離這些災難而進入天堂般的新紀元，（但是這不是

聖經中的大災難和千禧年）。4
 把所有人的意見總括起來，新紀元時代有如下的特

點﹕ 
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寶瓶時代的特點 

（一）大災難和世界末日 

很多靈異人士都曾經預測當地球進入新紀元的時候會有很多自然界的災難，其中比

較流行的有﹕地軸慢慢傾斜，氣候轉變，美國沿岸地區沉沒海中，土耳其和南斯拉

夫大地震等等。5
 地軸傾斜的理論主要來自外星球人亞斯他（Ashtar），它說人類

的戰爭和仇恨是破壞性的力量，所以地軸很快便會傾斜，於是產生地震，火山爆發

等，亞斯他繼續表示，很多人會因此喪生，正在那時，將會有成千成萬的飛碟飛到

地球搶救那些震動頻率比較高的人（他們相信有靈異經歷的人的震動頻率比較

高），其餘震動頻率比較低的人就會經歷一段「煉淨」（cleansing）的時間，然後

地球才可以進入新的黃金般的新紀元。6
 新紀元人物莫大衛（David Moore）亦表示

地球是被囚困於一個三向量的空間中，很快要上升至一個多向量的空間，但是上升

之前必須經過「煉淨」，適合的人才可以隨著上升。7
  

 

（二）統一的宗教 

全球主義（Globalism）是新紀元的理想，意思是說當新紀元開始的時候，會有一

些全球性統一的事物，而宗教的統一性是其中最重要的，他們心目中這個全球性的

宗教當然也就是指印度教所帶來的汎神思想，但更重要的是隨之而來的各種變異意

識技術。面對地球上很多問題，譬如戰爭、饑荒、環境污染等等，他們認為人類必

須懂得運用新紀元技術，領悟汎神和一元論，人和人之間才沒有距離，才能充份合

作，例如一位禪宗大師建議了一個辦法﹕想像自己變成河，想像自己變成蘇俄共產

黨員，「當每一個地球公民都這樣做的時候，世界就統一了。」8
 

 

新紀元名著《寶瓶同謀》（The Aquarian Conspiracy）也反映了這一點，書中說﹕

「東方諸宗教的識見將擴展西方人的現實觀，成為這個大革命的種子……我們這一

代最大的革命，在於人類由於改變了心靈的內在態度，因而改變了生命外在的面

貌……我們所謂的上帝，就是意識在宇宙間進化的力量。」9《寶瓶同謀》也列舉

了很多可以產生意識轉化的技術，例如「打坐……高峰經歷……精神修煉，控制呼
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吸，"止念"（停止雜念）、入定……催眠、冥想……」10，甚至「迷幻藥也會產生

全新的實相」。11
 

 

（三）人本主義建立地上天國 

抱著「全球主義」的理想家中有很多基本上是人道主義者，譬如一位前任聯合國助

理秘書長相信「一個團結的世界不但是可能的，而且是必需的，很多人看到同樣的

問題，也為一個團結的世界而努力。」12
 塔華中心（Tara Center）的彌勒佛

（Maitreya）極力鼓吹人類互為兄弟，以友愛互助建立地上天國。13
 可惜這些理想

家們沒有明白人性是敗壞的，無力建立天國，事實上這些憑著人的努力（人本主

義）去建立地上天國的人，最後往往使用新紀元邪術。新紀元作者們常常指出，如

果要有一個全球性的改變，必需有一個基本數目的人首先經歷個人的轉化，然後同

心合意用他們的心靈力量改進社會。近年來有好些組織都號召「為世界和平冥想」

就是一個好例子。現時有一個「世界和平2000運動」，八百個組織聯同在公元2000

年一月一日同時為世界和平冥想、祈禱、或靜默，希望可以在人類意識的進化上來

一個大躍進。14
  

 

（四）其他社會現象 

《寶瓶同謀》也指出好些社會上的現象是新紀元開始的徵兆，例如現代人漸漸明白

心靈和身體健康的關系，所以全人健康（Holistic Health）大行其道，作者列舉

「身功」（Body work）、針灸、指壓、打座、催眠、甚至瑜伽和靈異治療等等為

例。15
 

 

作者又謂新的教育注重如何學習，追求全腦教育，發展右腦，運用想像力和「凝

神」（Focusing）的訓練。16
 甚至建議在教學的時候「使用瑜伽、靜坐、按

摩……」。17
 

 

女權運動似乎和新紀元的發展也多少搞上關系，《寶瓶同謀》表示因為「女人比較

努力於和平，反對戰爭」，所以女人是更良好的政治領袖。18
 一位占星家預測公元
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2000年，美國將有第一位女總統。19
 女人做總統當然不違反聖經原則，可是新紀元

運動中的女權活躍分子常常舉行各種女神的崇拜和邪術，因為她們認為要藉著女神

的力量徹底改變一個男權的社會，然後新紀元才能來臨。20
 

 

近來在美國有很多政治或民間的組織，非常強調維護生態健全，提倡環境保養，關

心人口爆炸問題，但是這些組織卻染有新紀元色彩，很多基督徒都莫明其妙，二者

有何相干？環境保養不但是神給人的責任，也是任何良好公民所應該注意的，問題

是有些此類組織是基於「宇宙是一個神的前設」,
21

 並且聖化「地球女神」

（Mother Earth），22意思就是說萬物都是神，包括這個地球在內，所以要愛惜

它。 

 

（五）統一的政治和經濟 

前任美國總統老布殊（George Bush）製造了一個「新世界秩序」（New World 

Order）的名詞，23
 引起了不少美國基督徒騷動，雖然每一個人心目中的「新世界

秩序」都有不同的定義，但是按照一些基督徒研究員的觀察和綜合，這個新世界秩

序的目標是﹕ 

（1）一個世界性的政府； 

（2）一個世界性的經濟系統； 

（3）一個全世界一致的文化，如宗教、教育和健康； 

（4）一位如神的世界性統治者。24
  

因為只有這樣才能解決一些世界性的危機。這幾點都無法不讓基督徒聯想到聖經對

世界末日的預言——敵基督將是一位世界性的獨裁者，難怪很多人越研究越緊張。

無論如何，「新世界秩序」是否會引進敵基督，應該是聖經預言學者們的研究範

圍，與新紀元無關。 

 

可是附和「新世界秩序」的人中實在有一部分是徹頭徹尾的新紀元人物，這些談論

大都和飛碟有關，說來難以相信。有資深基督徒飛碟研究員相信在地球絕望的時

候，飛碟將會培植一個人，賦予超自然能力，使他能夠安排「新世界秩序」，為世
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界帶來和平。25
 外星球人亞斯他曾經多次表示牠們的目的是叫牠們的總指揮耶穌基

督成為地球的統治者。26
 雖然新紀元人物對飛碟的信念有如《天荒夜譚》，比科學

幻想小說更難置信，但是牠們實在有嫌疑要冒充基督的第二次再來（敵基督

也！）。 

 

（六）心理學是最佳入門 

只要稍為留意一下，不難發現現代心理學和新紀元運動難以分界，而且二者結合的

趨勢越來越明顯。《寶瓶同謀》是一本詳細描寫新紀元理想的巨著，筆者粗略的估

計了一下，全書共十三章，每一章裡面都多少有提及某心理學家的研究如何證實新

紀元信念，或者某些心理學技術就是新紀元邪術等等。新紀元名人莫金瑪麗（Ruth 

Montgomery）的書中有一章討論新紀元現象，全章共二十頁，其中八頁涉及心理

學，莫金瑪麗更表示現代心理學的發現和她的導靈（spirit guide）b
 給她的啟示吻

合。27
 曾經是新紀元信徒的基督徒貝亞（Randall Baer）也說，近廿年來很多心理

學是基於新紀元思想，可是其他表面上不是新紀元的心理學也有相當的新紀元成

份。事實上，心理學鼻祖容格常與鬼靈腓利門來往，這鬼靈是他的「深度心理學」

的幕後主腦。28
 一般基督徒新紀元研究員都同意心理學為新紀元鋪路，而且很多心

理學技術根本是邪術，現代中外教會鼓吹結合聖經和心理學（Integration，有時叫

做信仰和專業結合），筆者覺得非常危險，希望教會正視這個問題。 

 

（七）草根革命網 

新紀元運動不像其他宗教有組織，不但好像一盤散沙，而且這些獨立的組織的宗旨

和工作不同，但是他們卻是鬆散地連繫起來，而且這個聯絡網相當龐大，沒有人能

把他們認辦清楚，只因他們有一個相同的世界觀，因此他們之間一呼百應，同心合

意要將世界帶進新紀元。正如《寶瓶同謀》所說的﹕「他們共同策略，互相呼應，

彼此以微妙的記號辦認對方，其實不是互相合作而已，他們在互相串通，這一個運

動是一個同謀（conspiracy），要去改變社會……」。29
 

 

                                                           
b
 見「光明天使」一文。 
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真是有計劃的陰謀嗎？ 

十年前左右，美國基督徒都很熱烈的辯論新紀元運動是否真的有一個陰謀要消滅所

有的基督徒，近年才比較冷卻下來。到底為什麼會擔心呢？當然有好幾個原因，上

文已經提及。首先，很多新紀元文獻都表示地球必須經歷「煉淨」，是相當怕人的

字眼。其次，《寶瓶同謀》也說這個草根革命網雖然沒有組織，但是同心合意的地

步有如「串謀」，也難怪基督徒敏感。第三，綜觀這個新世界秩序的理想正和聖經

的末日預言吻合，所以叫基督徒更擔心。 

 

事實上，這個討論最主要基督徒自甘蓓（Constance Cumbey）的書《虹彩後的危

機》（The Hidden Danger of the Rainbow）所引起，作者極力主張新紀元運動背後

實有陰謀。她的理由基於﹕1982年，新紀元圈子中出現了一個自稱眾宗教所等候的

救主的彌勒佛，他揚言有一個出現的計劃，並要領導世界進入新紀元，30
 因此而成

立的塔華中心常常用"召喚神靈禱文"（The Great Invocation）以祈求彌勒佛的出

現，祈禱文最後一句是﹕「讓光和愛和能量復興它在地上的計劃。」31
 而這祈禱文

正是早期美國邪教神智會（Theosophy）的主腦人白麗（Alice Bailey）所寫的，甘

蓓又加上其他的觀察證明她的理論，相當使人信服。 

 

到底這個新紀元運動背後是否實在有一個陰謀？答案見仁見智，即使兩位曾經是新

紀元人物的基督徒也有不同的意見﹕米勒（Elliot Miller）認為甘蓓神經過敏；32
 貝

亞卻說這不是空談，新紀元圈子實有計劃要清除所有基督徒。33
 護教學家安克伯

（John Ankerberg）說，最好把「陰謀」這兩個字限制在靈界的領域裡。34
 筆者比

較同意他的見解，無論如何，彌勒佛已經不再是社會上的新聞，也不是新紀元圈子

中的熱門話題，而美國基督徒也不多討論這個問題。 

 

結論 

如果寶瓶時代不是一個有計劃的陰謀，那麼它是一種理想嗎？無可否認，對很多人

而言，這只不過是一個理想。一個「大同世界」是古今中外人心所渴望的，可惜這

些理想家們沒有明白人的罪和魔鬼的權勢必須解決，而人類無法自己去解決，所以
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只有主耶穌再來掌王權的時候，天國才能被建立。葛培理在一本討論末世現象的書

中說，人本主義和它的新紀元辦法不但是誤信人類的能力，而且使人與真正的能力

來源脫節。35
 

 

寶瓶時代是一種世界趨勢嗎？筆者認為因為美國是世界一流強國，所以美國人，甚

至美國基督徒都多少覺得自己是世界的中心，美國社會上的趨勢也就是世界的趨

勢。美國社會最近廿年對東方宗教產生濃厚興趣，是有目共睹的，但這並不能代表

全世界，至少不能說全世界的人都放棄傳統基督教而轉向印度教和佛教。誠然，新

紀元因為它的科學外衣，在東方也有影響，基督徒也實在受了影響而不知道。 

 

再者，「寶瓶宮」本是占星術上的觀念，占星家的預言不是聖經預言，聖經明言基

督再來的日子是沒有人能知道的，所以占星家雖然預測公元2000年左右地球會進入

新紀元，基督徒大可不必方寸大亂。 

 

那麼，基督徒是否可以一笑置之？根據聖經，在末日「人要把你們陷在患難裡，也

要殺害你們……許多人跌倒……好些假先知起來，迷惑多人……假基督假先知，將

要起來，顯大神蹟，大奇事……」（太廿四9-24）而且愈接近末日，形勢就愈明

顯，再環視世界各地，共產國家，回教國家等等的基督徒都因為信仰受苦，難道獨

有自由世界的基督徒可以幸免？如果有一天新紀元運動在自由世界迫害基督徒，也

不是完全沒有可能的事。所以，筆者認為基督徒不必擔心，但是受苦的心志是必須

預備好的。 

 

主必快來，讓我們在此互相勉勵，常常儆醒。
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4 

千奇百怪 

（新紀元運動中的其他信念） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新紀元不是一個有系統的宗教信仰，沒有經典或教條為根據，更沒有統一的組織，

除了汎神論和輪迴是兩個主要思想之外，很難有一些人人都同意的理論。但是，下

面是一些相當普遍被接受的信念﹕ 

 

宗教觀念 
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在宗教方面，很多人都相信﹕ 

 

（一）神 

新紀元運動中的神不是一個有位格的神，是一種能量。玄學家認為人類以有限的心

靈所能明白的神是一個龐大的、不可知的、虛無的能量，他用能量的振動去創造世

界。1
 撒但也沒有位格，也不過是負面的能量。2

 聖經雖然是神的話，但是因為神

常用各種方法和我們接觸，直接和我們談話，所以聖經只是上帝和我們溝通的辦法

之一。3
 什麼辦法呢？新紀元人物相信人可以藉著各種冥想辦法經歷神的臨在。事

實上，他們更認為冥想使人變作神，這一族類的「神人」可以擁有各種屬靈能力。 

 

（二）耶穌 

新紀元圈子常常談論耶穌，但是他們認為耶穌和你我無大差別，不過他是一位偉

人，要來指導我們，叫我們明白自己內在的神性，明白自己也是一個偉大的靈魂。

4
 耶穌是人類中幾個被膏為「基督」中的一個，所以「基督」只是一個職位，5

 不

是耶穌這個人。 

 

（三）人 

有些新紀元人物相信人的靈魂老早就存在，當一個人出生的時候，他有四個身體﹕

肉體、精神、感情、和靈性，而靈魂將四者聯合起來。6
 靈魂多次獲得機會，得到

肉體，來到世上（輪迴）。現在有好些新紀元人物接納靈魂伙伴（Soulmate）的觀

念，就是一些靈魂在未到世上來的時候，大家老早同意合作進行某些計劃。7
 每個

人都有與生俱來的靈異能力，因為人本來就是神，他能夠決定自己的生命，創造自

己的現實，他是自己的主人，只對自己負責任。每個人裡面都有一個「更高自我」

（Higher Self），有神聖的能力，而且知道這個人生命中的一切，相對的另一部分

是「較低自我」（Lower Self），就是人的欲望和愛好。8
 

 

（四）罪和救恩 
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新紀元人物不談罪，因為他們認為罪並不存在，新紀元運動雖然沒有統一的信仰，

但是「沒有罪」是一致同意的信條，從一般人到名人，到名鬼，沒有異議。名鬼黃

發（Ramtha）說﹕「上帝不會審判你」，9
 「如果你相信你有罪，你就完蛋了。」

10
 自稱曾經和神交談的和殊（Walsch）說人人都是好的，沒有罪人，罪的觀念來自

以恐嚇為手段的宗教。11
 自稱曾經是多年基督徒的新紀元人物莫亞（Moore）表

示，「一位慈愛的神不可能將他的兒女送往地獄永刑。」12
 所以，人不是因為自己

的罪過而受苦，乃是因為對自己的神性無知而受苦。13
 那麼，救恩就是能夠明白自

己的神性。14
 

 

（五）宗教 

既然耶穌不過是基督之一，歷史上也曾經出現過很多基督，譬如佛陀、穆罕默德

等，而且萬物本為一，你、我、耶穌、佛陀基本上同一，加上所有宗教的教導都有

相同之處，所以，所有宗教信仰殊途同歸。如果你去問一位新紀元人物，他的宗教

信仰是什麼，一個典型的回答是﹕我是一個基督徒，也是一個佛信徒，也是一個回

信徒，也是……，反正都一樣。 

 

人生哲學 

新紀元圈子的人生哲學並不獨特，稍為留意，現代哲學和心理學在社會上所「推

銷」的其實不相上下﹕ 

 

（一）主觀主義 

就是說，所有事情都由自己的見解所決定，這個道理不但應用在屬靈的事情上、知

識上、道德上、當然也用在人生態度上。常聽見的口號有﹕「做你自己的事」，

「按照你的感覺去決定」等等。一位新紀元大師曾說﹕「好和壞，不過是名字，隨

時可以從一件事物上移到另一件事物上，只有符合我心意的事物才是好的，相反的

都是壞的。」15
  因為每個人自己決定善惡，所以主觀主義常常帶來相對主義，你

的真理是你的真理，我的真理是我的真理，好和壞不過是同一件事物的不同觀點而

已。那麼，聖經中的絕對道德觀念就變成有礙自由進步的老古董。 
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（二）自我主義 

如果自己能決定好壞善惡，自己當然是世界的中心，自己坐在寶座上，所以新紀元

圈子常有「自愛」（self-love），「自信/自尊」（self-esteem）之類的字眼。名鬼

柯連（Orin）曾經詳細解釋這些詞彙，牠說﹕「自愛就是接納自己現在的樣子」

16，「自愛就是走出內疚[的感覺]」17，「自信/自尊就是相信自己是對的，雖然過

兩天未必作如此想，但是你仍要覺得自己是正確的，要對自己有好感」。18
 

 

這番道理的確是有一點橫行霸道，但是新紀元人物絕不同意這就是自私，因為他們

也常常談及愛別人，說自愛是愛別人的基礎。撇開聖經道理不提，這種人生哲學倒

是令人開朗積極，放眼於事物的光明面，正如柯連說﹕「你的態度決定你怎樣經歷

這個世界。」19
  似乎有點可取。但是一個人如果不承認有罪，拒絕任何內疚，只

努力建立自信/自尊，有什麼結果呢？曾經是新紀元人物的基督徒士葛（Brad 

Scott）把這些人生哲學融會貫通，說﹕「人人都應該有高度的自信/自尊，不能有

內疚……沒有內疚，照理亦沒有罪，如果沒有罪，就不需要救恩，如果不需要救

恩，耶穌要來做什麼？」20
 原來，看來光明璨爛的理論可以把人導入歧途！這些自

愛/自尊/自信的哲學，現在不但泛濫社會，而且已經進入教會，基督徒不可不謹

慎。 

 

（三）無條件的愛 

新紀元人物一天到晚把「愛」掛在嘴邊，尤其喜歡談「無條件的愛」

（unconditional love），但是，基督教的「無條件的愛」是指神愛我們，不是因為

我們有什麼功績善行，祂在我們還作罪人的時候就為我們死，神的愛其實是有條件

的，不過祂自己為我們付了代價而已，神的愛不是包容罪惡的愛，可是新紀元中的

「無條件的愛」卻沒有罪的觀念。有一系列的中文新紀元書藉把這一點解釋得非常

清楚﹕「新紀元倡導"無條件的愛"，是基於我們的"神性"……這不是"貪愛"，不帶

私慾，不帶強迫性，不是"己所欲，施予人"；而是溫柔地接受，溫暖地關懷，並且

是由愛自己開始……把這愛擴而充之，像陽光一般地普照，無條件、無要求、無批
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判……"無條件的愛"簡單的講，可說是to be and let be。」21
  換言之，就是你好我

好，不拘善惡，一視同仁，一概接納。 

 

再深入一點，新紀元的愛不是聖經中的愛，也不光是一種感情，而是「創造和維持

宇宙的能量，所以愛就是神自己」。22
 

 

（四）《神蹟的課程》 

新紀元名鬼「耶穌」所啟示的三厚冊《神蹟的課程》（A Course in Miracles）已經

印行超過一百萬冊，被翻譯成各種樣的文字23，可見它的影響甚大。這套書揚言可

以糾正人生態度，分解人際間的磨擦，它說人有一種錯誤的態度，叫做「影射」

（projection），即是說，我們相信自己有罪，恐怕上帝處罰，所以把這罪疚影射

在別人身上，對自己說﹕這罪並非在我裡面，是在別人身上，我不是那有罪的人，

別人才是，因為人人都想和自己的罪惡疏遠，所以我們也和別人產生隔幕了。24
 

 

既然認為這是人際關係的問題根源，《神蹟的課程》提出了三步的解決辦法﹕

（1）承認問題是在自己身上，不是在別人身上；（2）正視自己的內疚，明白是自

己所虛構的，因為內疚並非來自神；（3）讓聖靈將你的內疚感除掉。25
 

 

這個新的「態度治療」雖然聽似有大學問，可是不過重唱舊調——沒有罪，沒有審

判，無需內疚。 

 

道德倫理 

新紀元運動的道德就好像一件量身定制的衣服，完全適合個人，聖經的絕對道德標

準被擱置一邊，頂多是一個選擇而已。曾經在這個次文化中晃了十五年的基督徒貝

亞（Baer），報導各方面的道德和社會現象如下﹕26
 

 

（一）家庭結構瓦解 
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家庭破碎的程度令人震驚，有很多人為了追求自己的靈性開悟，而自願丟棄兒女，

即使仍然和兒女同住，他們也常常忽略兒女。 

 

（二）男女無別 

因為每個人都要平衡自己裡面的陰陽兩極，所以男人必須在思想和行為上學得更女

性化，而女人反之更男性化。 

 

（三）同性戀 

同性戀是廣泛被接納，無論你選擇的是同性戀，是異性戀，你同樣是在彰顯「你的

真理」。 

 

（四）性解放 

婚前性行為和婚外性行為都是被允許的，是合道德的，他們的藉口是「愛的表

達」、「勘探潛能」、甚至「因果業力」。新紀元人物愛參加週末講座或退修會，

不但是為求知，也為有機會踫上一個願意和他立刻上床的異性。 

 

（五）天體主義 

雖然不是每一個新紀元人物都贊成天體，但是天體的團體活動和各種與性愛有關的

學習班是相當普遍。據說，不怕暴露自己的身體是一種自我接納的表現。 

 

（六）離婚 

如果沒有絕對道德標準，性解放流行，離婚率自然高。他們也常用「因果業力」為

離婚的藉口，譬如「我們前生的因果業力已經消除了」，或者「我們可以來生繼續

去分解因果的問題」。 

 

（七）墮胎 

在這麼一個性解放和家庭制度瓦解的環境中，墮胎當然是被允許的事，經常發生，

良心少有控告，因為這不竟是因果業力所至。 
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（八）迷幻藥 

雖然不是每個新紀元人物都吸毒，但是，使用LSD或其他藥品幫助意識改變，並非

罕有。 

 

（九）笑裡藏刀 

貝亞曾經營新紀元生意，他說，在新紀元活動中，個個笑臉迎人，和譪可親，但是

背後卻是勾心鬥角，互搶生意，為名為利。〔這也難怪，人性而已〕 

 

（十）大家向錢看 

貝亞又說，凡有賺錢機會，大家一窩蜂湧去掘金，譬如，1984-85年才有人開始談

水晶，幾年間就馬上出現了一大批的水晶商、專家和講座，水晶的價值也漲了好幾

倍。屬靈事物和開悟方法，樣樣都貼上價錢牌，樣樣都非錢莫問。貝亞感嘆說，基

督教卻有很多免費活動，不但如此，救恩也是白白的，正如聖經說﹕「你們白白的

得來，也要白白的捨去」（太十8）。 

 

其他 

新紀元思想不單來自東方宗教，也受西方玄學，和現代「科學」所影響，這種大混

合的現象，尤其可見於他們的宇宙觀﹕ 

 

（一）宇宙觀 

新紀元人物相信有很多個宇宙存在，有說共七十二個，每個宇宙都由一些特別的靈

界個體所管理。西方玄學家認為人的言行思想都記錄於亞卡色記錄（Akashic 

Records）中，在人輪迴的時候，這些特別的靈界個體就以這些資料為根據，幫助

人計劃下一生，好叫他們進步。27
 

 

（二）宇宙年齡和歷史 
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因為輪迴的觀念比較適合一個較長的時間，所以一般新紀元人物認為地球年齡甚

高，有說是四十億年。如果這是真的話，地球可能經歷了多次的山川變動，所以很

多新紀元人物也相信八萬年前，有人住在勒慕利亞（Lemuria）[據說是一個沉入印

度洋的大陸]，一萬到一萬五千年前，曾經有有人住在阿特蘭提斯島（Atlantis）[據

說後來沉入大西洋]。28
 

 

（三）多重向量的宇宙 

新紀元人物相信我們現在所見的物質世界是三向量的，但是，這個宇宙卻有多重向

量。現代物理學家相信時間是第四向量，新紀元人物相信還有第五或更高的向量。

所以，有很多物質世界觀念無法解釋的事情，都可以用多向量世界的觀念來解釋，

因為他們相信有很多個體存在於其他向量的層面（靈界）29，他們可以在不同的向

量層面活動，也參與在我們的生活中，向我們提供資料或指導。 

 

（四）飛碟和外星球人 

新紀元圈子不但相信它們的存在，而且對之狂熱，並有各種解釋，請見「外來訪

客」一文。 

 

結論 

古往今來，世界上有各種樣的宗教、哲學、理論、和主義，其中很多雖然迎合人

性，卻實在似是而非，一個不小心，就會跌進陷阱中，新紀元運動只是其中之一。

基督徒如果將自己的世界觀和人生觀建築在聖經上，就可以避免錯誤。
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5 

太虛幻境 

（新紀元運動中的變異意識狀態） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梁燕城博士在末信主之前曾學習打座，在他的見證中，有如下的一段，「面前呈現

各種山河大地的美境，我沒法證明這些美境是幻是真…也可能是靈性已透越空間，

而伸延到其他空間……是一種天人合一，與天地的創造力相感應…」1
 張佳音姐妹

未信主之前曾習瑜伽，在她見證中有如下的一段，「當我第三次嘗試打座時…身體

自動地旋動起來…聽到聲音及看見異彩…有數之不盡的新感覺，新異象，新經歷…

寧靜…觀察著自己的真我在身體內外的旅程……我發現自己的靈魂竟會離開身
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體…」2。用現代化的術語，這兩位基督徒從前的經歷就是進入「變異的意識狀

態」（Altered State of Consciousness簡稱ASC）。 

 

變異意識，太虛幻境 

到底變異意識是什麼一回事？按照字面而言，當一個人在平常生活中，用五官意識

到物質世界的事物，但某種情形之下，一個人會產生不尋常的意識，普通的感覺和

情緒都會消失，取而代之的是另一種現實，但是這些不包括正常的做夢之類，而是

特別指那些必須藉某些技術引發的而言。 

 

意識變化之後，感覺怎樣？大約只有親身經歷過的人才能領會。有人說，這種狀態

是不能觸摸，不能領會，要去形容，去理解的話，只會產生矛盾。3
 最常聽見的感

受是安寧、平靜，大概這是一般開始時的反應。根據嬉皮士變基督徒的米勒

（Elliot Miller）它會產生一種神秘的超越感覺，一種狂喜的激動，會拆毀一個人的

自我（ego），讓你感覺到自己和別人沒有分界。4
 

 

心理學家陸榮（Arnold Ludwig）指出引進技術雖然很多，結果卻是大同小異，其

中相同點有﹕思想上的改變、對時間覺識的扭歪、失去控制、情緒變動、產生幻

覺、一種和宇宙合一的感覺和對事物重要性衡量的顛倒等等。5
 

 

新紀元學者們認為變異意識中有不同的境界和程度，不同的派別和技術可以引進不

同的境界。每一種境界各有特點，帶來對自己不同的認知，不同的夢境和不同的需

求等等。6當要進入一種境界的時候，他所用的引進技術會將現處境界中的穩定和

限制打破，然後有一種力量，將人推進第二種境界。7
 基督徒新紀元研究員安克伯

（John Ankerberg）卻視這些境界為「地下陰森世界」。8
 

 

引進技術，五花八門 

這不但是一個新紀元圈子中的熱門題目，而且這些技術也已經滲入社會中沒有宗教

意味的各階層。目前，有那些技術在市面上呢？新紀元名人霍古遜（Marilyn 
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Ferguson）曾將冥想，自我催眠，凝神，正心，引導影像法，觀想，超覺靜坐，瑜

伽，生理回饋，除害治療和西發心靈控制等等列為引進技術。9
 著名基督徒新紀元

研究員肯大衛（Dave Hunt）也將催眠術和其他鬆弛技術算作引進技術。10
 此外，

米勒認為迷幻藥也會有同樣效果11。如果要慢慢地數，實在還不止於這些，說來真

是數之不盡，五花八門，日新月異。現在略述如下﹕ 

 

（1）冥想（Meditation） 

按照一本新紀元字典的定義，冥想是「一個思想控制的過程，目的為了進入各種不

同程度的意識狀態，達至內心的平安和寧靜」。12
 冥想有很多種，但大致上可分為

兩大類，一類是比較接近印度教的做法（以瑜伽,TM為代表）是偏重於讓頭腦靜

止，以致對外界的知覺變弱，最後消失，進入神志昏迷狀態（trance）；另一類是

按照佛教傳統（例如觀想），教導人集中精神去「想」一個影像，使能將潛意識中

的事物帶進物質世界。 

 

（2）觀想（Visualization） 

按照新紀元人物的解釋，觀想是利用你腦中的影像而獲得心中的願望，因為所有人

類的思想，在靈界的層面是「有形狀的」（thoughtform），當積聚足夠的力量之

後，這些有形狀的思想就會實現於物質世界。13
 這些心想事成的技術已經廣泛地被

利用於社會的各處，也有數不完的名稱，譬如積極思想（Positive Thinking）、引

導影像法（Guided Imagery）是其中比較常聽的，也有時只稱為鬆弛技術（

Relaxation Technique）。但是，所有觀想都有可能引進變異意識狀態。 

 

（3）瑜伽（Yoga） 

瑜伽這個字的意思就是「與神聯合」之意，但印度教中梵天（Brahman）這位神是

沒有位格的宇宙能力。14
 瑜伽有很多種，譬如最常見的瑜伽健身運動（Hatha 

Yoga）是從控制身體，至使心靈達到開悟；冥想瑜伽（Dhyana Yoga）純粹是精神

上的訓練，引至神智昏迷；咒語瑜伽（Mantra Yoga）用唸咒的聲音來驅使心靈進

入變異意識狀態；蛇神瑜伽（Kundalini Yoga）特別是引發脊骨基部的蛇神的能力
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（Kundalini），使之上升至腦部。15
 瑜伽術雖然開始的時候似乎只是身體運動，但

是深入之後，因為始終是印度教的儀式，所以全部都會引進變異意識狀態 

 

（4）超覺靜坐（Transcendental Meditation,簡稱TM） 

TM是一九六零年時代，印度大師瑪哈禮師（MaharishiMahesh Yogi）帶到西方社

會，主要教導是用咒語（mantra）幫助，每天兩次二十分鐘的冥想。如他所言﹕如

果要獲得心靈平安與寧靜，必須脫離正常的意識狀態，學習冥想可使自己超越至充

滿福樂的意識狀態，並獲得創造性的智能。16
 及至七零年時代，為了更能被美國社

會人士接納，大師將所有宗教名詞清除，以「科學」或「心理治療」的姿態出現，

於是更多人中了圈套。17
  

 

（5）催眠術（Hypnosis） 

催眠術有時又稱梅斯梅爾催眠術（Mesmerism），十八世紀時，梅斯梅爾發現了一

種神秘力量，他稱之為「動物磁性」（Animal Magnetism），後來他的門生發現這

種技術可以將對像引進一個表面上似乎沉睡，但是非常容易接受提議的精神狀態之

下，所以叫做催眠術。18
 被催眠的人實際上也就是在一個神志昏迷的被動情形下。

商討和聖經中的「迷術」（申十八11）一致19，因為它就是心靈控制。雖然催眠術

現在已經是心理學的正統技術，但是基督徒最好避免。 

 

（6）正心（Centering） 

正心是冥想方法在進入教堂、學校和商業訓練之後所用的一個新名字。聖經教導信

徒要默想，不是冥想（可惜英文都叫meditation），但二者大有不同。試看下面兩

段的描述﹕「要正心，首先要集中精神於呼吸…吸入…呼出…禱告說… “主阿…我

呼出我靈性上的冷漠，我吸入你的光和生命”，然後…注意你內在的基督」20，

「要慢…放鬆…寧靜…身心放鬆，向神敞開，空處就出現，容讓聖靈進來工作…我

看見…“假我”…有一天…我與耶穌…看一套…記錄片…」21，從這文字可見，這不

過是穿上基督教的詞彙的冥想而已。除了霍古遜之外，很多基督徒也都將正心列為

新紀元技術。22
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（7）凝神（Focusing） 

凝神是指集中精神於一件事物，尤其是指一個影像或思想，因為集中於積極的影像

而驅除不良的潛意識，新紀元人物說凝神可以使表現達至高峰。23
 基督徒作家羅信

（Bob Larson）指出這不過是觀想技術，另換了新名字，用在商業訓練上而已。24
 

 

（8）自我催眠（Self Hypnosis） 

自我催眠是將注意力從四週環境轉向內在的影像、聲音或感覺，這時潛意識心靈能

為你提供更多的資料和分解更多的人生問題；這和催眠術不同之處只在使用者在未

進入催眠狀態之前，先給自己建議整個過程。這技術會引發變異意識和令人神智昏

迷。25
 

 

（9）迷幻藥（Psychedelic Drug） 

著名嬉皮士哈佛教授李彌（Timothy Leary）曾經指揮並參與用藥品引發變異意識

的實驗，雖然研究仍未有結果，但是一般的研究者都同意，某些藥品所引發的變異

意識與學習冥想時所引發的是一樣。26
 近代常見的藥品有迷幻藥（LSD），大麻

（Marijuana）等等，這些藥品都會產生幻覺，夢境和異象。27
 新紀元人士一般不

主張用藥品，但是新紀元引進技術所產生的效果竟是類同。 

 

（10）氣功（Qi-Gong） 

梁燕城博士認為氣功本來是一種促進身體健康的呼吸運動，但是他坦白承認當氣功

練習進入高深境界的時候，人會與靈界接觸，甚至走火入魔。28
 張佳音曾說﹕「印

度教的瑜伽打坐，佛教的襌坐與道教的氣功靜坐均有類似過程」29。順便在這裡提

及中國人所喜歡的功夫武術，雖然算是運動和自衛，與氣功顯然不同，但是某些功

夫學派是含雜著靜坐冥想的做法，學習者要小心謹慎。 

 

（11）生理回饋（Biofeedback） 
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因為有些瑜伽大師能在變異意識狀態之下控制自己的生理，於是西方醫學界向他們

學習，一面用科學儀器測量病人生理（例如心跳，血壓），一面教導病人在心理上

控制。30
 雖然很多基督徒只是將生理回饋列為灰色地帶，但有醫生解釋說﹕「醫學

上用的生理回應和冥想有共同之處……一個極度鬆弛的冥想狀態，能察覺到潛意識

中的影像，幻想和感受，而引至[對自己生理]的控制。」31
 

 

（12）超越個人心理學（Transpersonal Psychology） 

這是一個現代心理學中新興的主要學派，除了傳統的心理治療之外，更運用並推行

「進入變異意識狀態」為心理輔導的主要門徑，因為認為如此做才能產生真正的自

信（self-esteem）和自愛（self-love）。正如新紀元人物所指出，「研究意識狀態

和變異意識狀態就是超越個人心理學的中心。」32
 基督徒研究員都清楚地將之列為

「新紀元」。33
 

 

（13）極端的生理狀態 

心理學家指出某些極端的生理狀態也會引發變異意識，例如禁食過久，身體失水，

缺乏睡眠，空氣不足等等。34
 有腦科專家利用這道理發明了浮箱（Floatation tank）

幫助鬆弛、醫治疾病，也同時引發變異意識及觀想。35
 

 

（14）其他 

新紀元技巧既然變化萬千，日新月異，我們就無法列出一張完整的清單。最後可以

提的還有除害治療（Dianetics）和西發心靈控制（Silva Mind Control）。除害治療

是科學教（Church of Scientology）的主要技術之一，教導用心靈作自我控制，而

科學教的哲理是基於東方宗教，混和了少許科學幻想小說的色彩。36
 西發心靈控制

常被用在人類潛能訓練上，技術的理論是基於在某種意識狀態下，一個人可以產生

靈異能力，心靈中所觀想的事情可以實現於物質世界。37
 

 

後果嚴重，切莫輕視 
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新紀元人物認為進入變異意識狀態，可以探取宇宙性能力，產生開悟

（enlightenment），自我肯定（self-realization），發揮真我（true self）和領悟自己

的神性，培養靈異能力並獲得靈異治療，所以他們不喜歡用「變異意識狀態」這個

名詞，較之寧願用「更高意識狀態」。又因為它會使人覺得再沒有你我的界線，所

以新紀元人物相信它會增進社會的團結。但是有一件事，無論是新紀元人物或基督

徒研究員都全部同意﹕這種意識狀態會改變一個人的世界觀，包括宗教觀念。舉個

例，在美國電台上主持節目的著名靈媒左珠銀（Linda Georgian）從小因有天主教

背景，一向以為上帝是一位坐在椅子上的人，但是她坦白承認，自從學習冥想之

後，便明白上帝是一種無所不在的宇宙性能量。38
 

 

肯大衛認為一個人在正常的意識狀態之下，似乎受一個屏障所保護，但是當意識變

異之後，保護被撤除，於是接觸到靈界的個體。39
 安克伯指出變異意識是與靈界相

通，而且很容易導至邪靈附身，又會引發精神病，至少讓人與現實脫節，產生錯

覺。40
 其次的影響包括思想及記憶混亂，情緒大幅變動，產生幻覺，甚至四肢麻木

和暈旋。41
 諾貝爾獎得主艾奇思（John Eccles）曾說﹕「人的大腦是一副機器，鬼

靈可以控制」。42
 由此可見，進入變異意識是自己放棄管理自己的大腦，而讓其他

靈界個體獲得機會。 

 

這些基督徒是否危言聳聽呢？筆者看一點沒有。且看一些普通社會人士怎樣說﹕ 

 

最近加州大學聖地古思分校（U C Santa Cruz）校外課程開設了一科「宗教，屬靈

臨床問題」課程，其課程簡介中說道，「愈來愈多人有強烈的宗教和屬靈經歷…很

多人卻產生問題…需要臨床治療。」43
 

 

有一個自稱沒有宗教背景，叫做「曾習超覺靜坐者支持小組」（Transcendental 

Meditation Ex-members Support Group）的組織，認為目前一般對TM好處的吹噓是

不夠水準的科學研究結果和TM人士的推銷手法，而實際上，他們相信TM不但沒有
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任何益處，反而會引起精神不正常，性格變遷，產生心理問題，並且引發潛服的精

神病，而支持小組就是為了要幫助這些受害者而設。44
 

 

有心理學家相信變異意識的好處除了可以導至靈異治療和增加知識之外，更可以引

至靈體附身（spirit possession），被靈體附身的人，社會地位會升高，同時也幫助

團體的團結。45（筆者按﹕很多非基督徒覺得靈異能力，邪靈附身等等是特有的天

賦，值得引以為榮，學者也不例外，極需真光照耀。） 

 

最後定論，避免為妙 

雖然我們在聖經中找不到「不可冥想」，「不可唸咒」，或「不可讓頭腦空白」之

類的教訓，但是明顯地，各種異教的運作都是不約而同地要設法進入變異意識狀

態，正如有新紀元人物曾說﹕「…比較黃教的，瑜伽的，佛教的…是一樣…探取同

樣的意識狀態。」46
 所以進入變異意識應該算為「外邦人所行的事」（見申十八；

王下十七）。再者，聖經教訓我們要「儆醒禱告」（彼前四7）和」你們禱告，不

可像外邦人，用許多重覆的話」（太六7）。設法讓頭腦空白而進入變異意識狀

態，絕非基督徒與聖經中之神相交的辦法。 

 

正如其他新紀元事物，各種引進技術有時實在難於分辨。譬如某些瑜伽在開始的時

候是健身運動；又譬如很多基督徒只視生理回饋為灰色地帶；又譬如心理學上的鬆

弛技術，使用者不一定蓄意行邪術，但是卻有引進變異意識的危險。所以在某些事

物和某些程度上，大家都沒有最後定論，是非黑白難分。但是筆者非常同意安克伯

的話，「沒有人能預知變異意識狀態是否安全，即是輕微的變異意識也不見得安

全…最好是在這方面完全避免。」47
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6 

豈止健身 

（新紀元運動中的瑜伽術） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提起新紀元運動，一般人總會聯想到瑜伽，因為瑜伽在新紀元事物中最具代表性。

不但在歐美已經十分流行，在中國人社會也一樣。瑜伽看似健身，可是它的最終目

標不在健身，卻在冥想。 

 

瑜伽是一個有五千年歷史的印度教操作，瑜伽這個字是梵文「聯合」之意，就是與

神聯合的意思。1
 所以要明白瑜伽的哲理必須明白印度教的基本信念，印度教的神
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是一位沒有位格的神叫做梵天（Brahman），只有梵天是真實的，其他事物都是梵

天的一個夢或一個幻覺，這個幻覺就是我們所知道的物質世界（假我），所以印度

教和瑜伽的目標是教導人人向內發展，去明白自己本來就是梵天（真我），藉著冥

想去接觸自己內在的神性。一位東方瑜伽老師廣池秋子解釋說﹕「瑜伽……就是停

止心的一切作用……純粹直觀……憑吐氣法，以及止氣法……獲得內心的平靜……

達到心不動的人，對極大到極微之物都能產生支配力。」2
 

 

八重訓練目標 

目前的瑜伽大師都以潘檀渣理（Patanjali）二千年前所寫的《瑜伽範典》（Yoga 

Sutra）3
 為根據，雖然解釋略有不同，但是都同意瑜伽訓練包括八重目標（eight 

limbs）﹕（1）禁戒（Yama），（2）勸戒（Niyama），（3）體位法（Asana），

（4）呼吸法（pranayama），（5）冥想的思想控制（Pratyahara），（6）冥想的

凝神（Dharana），（7）冥想的融合（Dhyana），（8）冥想至徹悟（Sanadhi）。

這八方面又可以歸納為四大類﹕ 

 

（一）修養法 

「禁戒」是針對人際關係，包括不暴力、正直、不偷竊、禁慾、不貪五項。「勸

戒」是個人方面，包括清淨、滿足、忍耐、自我學習和歸於最高神五項。4
 這些修

養方針雖然有東方宗教味道，但是大致上是合理的，可是修練瑜伽的人多從體位法

開始，少有在這方面認真。印度的一位瑜伽老師說﹕「坦白的說，這些品質只是潛

能……瑜伽將我們的優點彰顯……如果沒有這些潛能，瑜伽就無能為力了。」5
 可

見瑜伽不能建立善行。 

 

（二）體位法或作姿式（posture） 

這是一般人所認識的瑜伽。瑜伽有八十四種基本姿式，對高手而言，有好幾百種。

6
 瑜伽的姿式是引人入勝的，有時小腿捲在頸後，有時栽蔥倒立，然後來個攤屍式

靜臥。這些姿式看似為了舒展筋骨，使身體的各部份痛快，以至血液循環，增加身

體健康，也許某程度上是真的。可是一位英國的瑜伽老師候域（James Hewitt）
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說﹕「沒有一個體位法不是直接或間接的叫頭腦平靜。」7
 護教學家羅信（Bob 

Larson）也評論說﹕「這些姿式是有宗教敬拜意味的，例如……面對旭日，然後重

復太陽神的十二個名字……」8
 

 

（三）呼吸法 

簡單說來，將所有的氣吐出，再吸氣，然後暫時屏住呼吸。練習的目標是將吐氣和

屏氣的時間盡量延長。有些人利用背誦咒語（mantra）數算時間，9
 有些用手指壓

著一邊的鼻孔，更有些利用咽喉等肌肉幫助控制呼吸，道行高深的人可以屏住呼吸

長達數分鐘之久。10印度大師祁殊鈉瑪查亞（Krishnamacharya）的兒子瑜伽老師德

悉卡查（Desikachar）說﹕「瑜伽的第一步是要將呼吸和姿式聯合起來……呼吸法

叫我們凝神於自己的呼吸……使頭腦靜止，準備進入冥想。」11
 

 

（四）冥想法 

瑜伽八重訓練目標的後半全在冥想方面。當練習者全神凝注自己的呼吸，他便會暫

時忽略其他感覺器官的感受，這就是第一步（思想控制）。跟著的第二步（凝神）

是全神灌注於一件事物，譬如牆壁上的一點，或者一些單調的聲音（如背誦咒

語），這樣就會帶進第三步（融合），冥想者覺得自己和所凝注之物開始融合，於

是面臨最後一步（徹悟）的突破，進入一個全新的意識狀態，自我消失，與天地合

一，也就是新紀元人物所講的「自我肯定」（Self-realization）。 

 

總而言之，體位法和呼吸法只是一些冥想的準備功夫，在冥想的時候，當心靈達到

適當的狀態，頭腦靜止空白，變異意識狀態會突然來到。 

 

八個主要派系 

 經過幾世紀以來的演變，目前的瑜伽出現了下面一些不同門派，雖然各有不

同的強調，可是大致上殊途同歸﹕ 

 

（一）君王瑜伽（Raja Yoga） 
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這派認為人人的內心都有一位君王（一個開悟的狀態），所以他們不太注重體位法

而強調冥想，幫助脫離假我，發現真我。 

 

（二）因果瑜伽（Karma Yoga） 

根據輪迴的觀念，今生的事情是前生的因果報應，不全是努力可以控制的，所以這

一派提倡無為，認為冥想是達到這個地步的最有效辦法。 

 

（三）信奉瑜伽（Bhakti Yoga） 

這是宗教味道最濃厚的一派，以唱詠和咒語表示對神的愛慕。因為所愛慕的是一個

汎神，所以最後也是用冥想去經歷神。 

 

（四）智慧瑜伽（Jnana Yoga） 

這是為理智份子而設，因為真正的知識是從冥想達至開悟，所以又是鼓勵冥想的一

派。 

 

（五）咒語瑜伽（Mantra Yoga） 

咒語是一個單音（譬如「OM」的聲音），一個詞或者一句短語，據說這些咒語帶

有神秘的力量，最低限度，不斷重復的單調聲音可以幫助頭腦靜止空白，進入冥想

狀態。有很多咒語是印度神靈的名字或者梵天的各種稱呼。12
 

 

印度大師瑪哈禮師（Maharishi）在美國推銷的超覺靜坐（Transcendental 

Meditation，簡稱TM）是咒語瑜伽的一個簡化形式。練習者只需坐穩，閉上眼晴，

心中默唸一個梵文的咒語，幫助思想集中，身心鬆弛，據說這樣可以導至極樂的境

界。13
 

 

（六）健身瑜伽（Hatha Yoga） 
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這是一般人所知道的瑜伽，講究體位法，是為精力充沛、喜歡運動的人而設，表面

上宗教味道不多，所以十分受歡迎，可是它的最終目標不是一個健美的身體，而是

從體位法和呼吸法帶進冥想。 

 

（七）蛇神瑜伽（Kundalini Yoga，或﹕昆達利尼瑜伽） 

這不是一個獨立的宗派，其實每派的最終目標是將蛇神喚醒（Kundalini 

awakening）。據說女蛇神沙綈（Shakti）是一種駭人的力量，沉睡於脊骨的基部，

好像一條蛇盤繞三圈半。瑜伽行者用冥想使蛇神上升，經過七個竅門（chakra）—

—會陰、性器官、腹臍、胸中央、咽喉、眉間第三眼（third eye），至頭頂。14
 據

說每竅門掌管身心的一方面，例如性器官竅門掌管性愛和體力，當蛇神上升至某竅

門就增加該方面的健全15。當蛇神升至頭頂的時候，得與等待中的師華（Shiva）會

合，於是這人也到達完全開悟的境界，與梵天合一。16
 

 

（八）密宗瑜伽（Tantra Yoga） 

據說潘檀渣理之後，印度平民對印度教的煩鎖哲理覺得厭倦，所以背道而弛。一般

傳統瑜伽行者禁慾以保留性功能，反派人士卻主張積極使用性行為，在性交的時候

同時冥想，認為更可以釋放宇宙能力，達到玄秘境界。這一派漸漸演變為自由開放

的性交大會和各種魔法邪術的運作集會，叫傳統瑜伽行者為之尷尬。17
 可是有事實

指出，很多在美國的印度大師的私生活和密宗人士相比較，只是五十步笑百步。18
 

 

百病皆可治愈？ 

根據提倡瑜伽的人士，瑜伽對身心都有好處，除了能使人獲得心靈平靜之外，也可

以幫助身體健康，醫治﹕氣喘、支氣管炎、傷風、精神病、失眠、頭痛等等，19
 還

有胃潰瘍、血壓高、白內障、耳鳴、各種酸痛腫痛、腎結石、膀胱炎、香港腳、不

孕、預防癌症等等。20
 

 

瑜伽為什麼可以治病呢？根據一些普通的解釋，良好的呼吸能使體內的氧氣增加，

血液循環，於是身體有毛病的地方因此而更新〔其實任何運動都有同樣的功能〕，
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可是上邊的瑜伽治病「功效」有沒有醫學證據呢？候域說﹕「印度的實驗室正在研

究體位法的治療功效，但是還有很多需要做的工作……永遠不該代替醫學處

理……」21原來這些「功效」是未經證實的宣傳。 

 

兩種靈異能力 

亦有人認為瑜伽治病是靠呼吸法中的普拉那尼（prana）。瑜伽大師以普拉那尼為

生命力，認為呼吸法可以讓普拉那尼留在身體之內，不致擴散體外。22
 候域說﹕

「普拉那尼是叫身體更新的力量……如果身體充滿普拉那尼，他可以成為一個泉

源，傳遞普拉那尼去醫治別人。」23
 一個人運動怎麼可能醫治別人？這些普拉那尼

是什麼？如何能從一個人的身上跑到另一個人的身上？ 

 

一位在香港學習瑜伽的女士說﹕「老師雙手微提，就淩空地將站在三尺開外，閉上

眼晴的同學推得搖搖擺擺……一種無法抗拒的力量在操縱我的身體，令我前擺後

晃。接著，在靜坐時這股力量不時在左腳及左肩忽隱忽現……當老師感到我們有氣

感時，就進一步指導我們把氣帶到身體的其他部分，使體內有毛病的地方得到治

療，並進而為他人治病。」24
 

 

可見普拉那尼並非純粹物質空氣中的氧氣，而實在是一種靈異能力。所以護教學家

羅信（Bob Larson）說﹕「普拉那尼，有時又叫做氣，是靈異力量之泉，是高級瑜

伽境界中超感現象之源。」25
 

 

瑜伽術中還有一種能力，就是蛇神能力。德悉卡查認為普拉那尼和瑜伽蛇能沒有兩

樣，基本上是同一種能量。26
 到底二者是否一樣，不可而知，可是非常明顯，蛇神

能量絕對是靈異的。 

 

一般瑜伽行者認為蛇神喚醒必須有老師指導，因為當蛇神被喚醒的時候，學習的人

會感覺到極大的能力，看見幻像，聽到聲音，所以如果實習不當，會引起身體毛

病，甚至發瘋。27
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張佳音姐妹曾描述她未信主前的瑜伽經歷，當蛇神能力發動的時候，「全身如觸電

般受到搖撼，上身會像蛇般不斷旋轉……口裡竟會發出各種飛禽走獸的叫聲……很

是駭人……」。接著之後，她的靈魂出竅，開始盻望與在內的真我合一。28
 蛇神的

能量是一種靈異能力，由此可見。 

 

萬樣身心危機 

如果瑜伽呼吸法利用普拉那尼，冥想法最終目標是蛇神喚醒，而兩者都清楚可見是

靈異能力，所以練習瑜伽就有可能帶來邪術的危險，包括身體毛病，情緒和心理上

的騷擾，靈異能力的產生，精神病，被鬼附，甚至死亡。下面是一些人的見證﹕ 

 

一份新紀元通訊的編輯高禮（Ed Collie）說﹕「冥想、瑜伽……迷幻藥都可以釋放

瑜伽蛇能……不斷感到特異的能量……很多身體、心理、靈異的改變……不懂得順

任蛇神能力的人可能感覺極端頭痛、全身焚燒、抽筋、憂慮和精神病……蛇神上

升，讓我們接觸靈體……我們踩踏於聖水中，毫不經心地跳進去，是冒著自我殲滅

的危險。」29
 

 

瑜伽也可以引起邪靈附身，下面是一些美國學生們的見證﹕「我的身體被佔領了，

我的手開始移動，而我不能控制……我的面部也有各種表情。」，「我的身體不是

我的……我跑進去，起初我完全瘋狂了，我狂叫了許久……我發出很奇怪的聲

音……這是上帝附身……」30
 

 

葛高（Kurt Koch）在他的靈界戰爭經歷中，曾經遇上有人願意接受基督而力不從

心，只有放棄瑜伽之後才能悔改信主。也曾踫到神學生學習瑜伽，只需數月便失去

讀經禱告的興趣。31
 

 

一位美國主婦高福太太（Christina Grof）學習瑜伽只為健身，漸漸蛇神能力開始發

動，她以為自己快要發瘋了，後來她才明白如何「適當」地處理這問題。現在她和
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丈夫一同開始了一個叫做「屬靈危機」（Spiritual Emergency）的組織，為了要幫

助其他有類似問題的人。32
 在他們的書《屬靈危機》中指出瑜伽可以引發如下情

形﹕脊骨感到焚燒、震動、痙攣、扭動、憂慮、憤怒、悲傷、歡樂、狂喜、等等，

看見強烈的光線、看見神靈影像、聽到聲音、回憶前生、說方言、唱未學過的歌、

表演平常做不到的瑜伽姿式等等。33
 書中並列舉很多其他的冥想操作，同樣可以引

起屬靈危機，作者感嘆一般的現代心理醫生忽略了這個領域，把這個屬靈的轉化過

程誤認為精神病。34
 

 

高福夫婦認為只有超越個人心理學（Transpersonal Psychology）的輔導員才能了解

如何「適當」地應付這些情形。這一派的輔導員建議兩個辦法﹕第一種辦法是要順

應這個轉化過程，和這種力量合作，所用的辦法包括更多的冥想和唸咒，或者以哭

喊尖叫發洩自己。第二種辦法是為要暫時緩和或阻止這危機，他們建議停止一切冥

想，停止素食、避免任何引發變異意識的情況，但是當環境允許的時候，必須繼續

冥想。35
 這一派的輔導員雖然認識靈界的影響，可是卻未能分辦好歹，非常可惜。 

 

結論 

瑜伽術雖然看似健身，畢竟是全套印度教的操作，最終是用冥想引發靈異能力，而

其後果也與一般邪術無異。如果要避免上邊的「屬靈危機」，最好長期（不是暫

時）採用輔導員的第二個方法——完全避免。這也正符合聖經所講的「遠離惡事」

（箴十六6），是最聰明的做法。 
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7 

心意更新 

（新紀元運動中的催眠術） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有沒有在報章上讀過某某電影名星接受催眠術的故事？他們在催眠術下發現自己童

年時曾經被父母性虐待，而那些被控訴的父母當然抗議，於是傳媒就大事張揚。可

悲的是，這些鬧劇不單單是花邊新聞，卻是經常發生的事，因為現在催眠術十分流

行。 
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歷史 

早在十八十九世紀，梅斯馬（Anston Mesmer）提出了一項新穎的醫學理論，他認

為人體中有某種液體，如果用磁鐵去平衡，可以治病，他讓病人靜坐在插有磁鐵的

大水桶邊，手握著磁鐵，病人痙孿，大哭大笑或沉睡，然後疾病消除，以後他發現

這能力與磁鐵無關，只要他觸摸病人或讓病人喝他摸過的水，效果一樣。1
 梅斯馬

的門生將他的發現改換裝潢，冠以催眠術的名堂，引入科學界，現在催眠術不但已

經成為心理學上的正統技術，也已經普遍被用在醫學和其他地方。 

 

催眠技術和應用 

催眠師賀活（Hewitt）介紹了好些基本催眠辦法，舉個例，首先閉上眼晴，鬆弛身

體，集中注意力，催眠師開始提示，「現在眼晴睜不開了，手足都感覺沉重……觀

想一個黑板，上面寫著100，當我倒數99，98，97……的時候，觀想數字從黑板上

被擦掉，寫上新的數字，一面觀想，一面繼續鬆弛……」催眠師又再提示，「你

現在頭腦空白，思想停頓……當我每數一個數字，你會再進入更深一步的鬆弛狀

態……」2
 在基本鬆弛步驟之後，催眠師就向被催眠者作出各種提示，例如對戒酒

的人說﹕「……你感覺自由了，從酗酒的慾望中釋放了……」。對那些希望增加自

信的人說﹕「你會很容易獲得成功和快樂……你是一個美麗聰明和有價值的

人……」3
 賀活認為沒有需要另介紹自我催眠的方法，因為二者基本上是一樣的，

只是在自我催眠的時候，催眠師和被催眠者是同一個人而已。4
 

 

進入催眠狀態還有很多辦法，但是催眠師安撒尼（Ansari）博士總論說，只有四個

原則﹕身體鬆弛，頭腦停頓，凝神專注某事物，留心聽催眠師的聲音。5
 另一位催

眠師高博（Goldberg）博士也說﹕「不斷重復的……節奏單調的官感刺激，可以很

容易引進催眠狀態……關鍵在乎使感覺器官疲倦。」6
 由此可見，所有新紀元技術

都是換湯不換藥的老套，催眠術、觀想、冥想、積極思想等等，豈非如出一轍？少

許變化而已。 
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催眠術絕不止於舞台表演和飯後餘興，心理治療和全人健康常常使用，因為現代人

相信催眠術可以改變一個人的潛意識，所以目前市面上的應用有﹕減肥、戒煙、消

除壓力、治病止痛、增加自信和提高創作力等等。7
 心理學受佛洛伊德（Sigmund 

Freud）的影響，認為童年往事留在潛意識中影響人的一生，所以用催眠術去回溯

往事或童年（Age Regression）以解決問題，非常普遍。還有更進一步相信前世的

經歷也留在潛意識中，所以前世回溯（Past Life Regression）也不罕見。此外，更

明顯的新紀元應用有﹕卜告來生、接觸死人、接觸守護天使、增加靈異能力和靈魂

出竅等等。8
 

 

害多益少信用低 

報章上有一則廣告，一位胖婦接受催眠減肥，體重減輕117磅，變為窈窕淑女，有

圖片為證，說來很吸引人，可是廣告下面有一行小字﹕功效因人而異。9
 

 

到底催眠術功效有多少？基督教中批判催眠術的權威，心理學博士鮑根（Martin 

Bobgan）評論﹕催眠術的果效可能消退，五年內癥狀會復發或轉移，譬如頭痛消

除之後，胃潰瘍可能隨之而來。資深靈界戰士葛高（Kurt Koch）說身體毛病可能

變成精神失常，因為催眠治療如果成功，能力來自魔鬼。10
 甚至有非基督徒催眠師

說，引起癥狀的真正原因可能是身體機能有毛病，癥狀消除只有叫診斷更困難，耽

擱根治。11
 

 

催眠可信嗎？首先，科學家將催眠狀態分為五十級，最開始的時候只是身體鬆弛

手足沉重，最後的階段包括在聽覺和視覺上產生幻覺。12
 幻覺當然不可信！至於往

事回溯和前世回溯就更難叫有頭腦的人相信，佛洛伊德曾經用催眠術去使病人回憶

童年所受的傷害，可是他奇怪為什麼所發現的都是雞奸和性虐待等類事件，而且事

後調查並不屬實，所以他終於放棄催眠術。13
 還有些心理學家認為一生最重要的經

歷是呱呱墮地的那一刻，於是發明了「重生」（Rebirthing）的技術，在催眠下重

活那一刻，可是腦科醫生卻說嬰兒腦部的髓鞘（myelin sheath）未完全發育，根本

未有儲存記憶的地方。14
 香港一位精神醫師表示，前世回溯在「科學上不能成
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立」，但是他說﹕「但求心之所安，只要相信……可以有效解決生活上的心理困

擾」15，換言之，自欺欺人。《美國今天》（USA Today）報導，這些「已經忘記

了的往事」能夠證實是錯的有28-44%。16
 如果催眠術僅僅是哄人安心，可信性不

高，問題倒少，可是催眠術有害嗎？ 

美亞（Meares）在《美國臨床催眠術刊》（American Journal of Clinical Hypnosis）

中討論催眠術的危險如下﹕ 

 被誤用以達成不良動機 

 被催眠者性格變得依附和容易接受提示 

 因為發現以往的傷害而痛苦 

 種下精神病的成因 

 癥狀消除之後，可能轉移 

 突然表現極度恐慌 

 其他併發症 

 使用不謹慎 

 不能從催眠狀態中甦醒或者局部甦醒。 

可是美亞認為這些危險並非催眠術所獨有，任何心理治療都可能產生類似問

題。17
 

無可質疑是邪術 

另一位心理學家警告，在催眠術下，心靈敞開的時候，人可能被其他個體所控制。

18
 為什麼有這種事情發生呢？催眠術是邪術嗎？以下有幾點可以證實催眠術是邪

術﹕ 

（一）引進變異意識狀態 

在有關的文獻中，催眠狀態到處被稱為神志昏迷狀態，又被稱為變異意識狀態，就

是所有邪術所引進的精神狀態，不但基督徒的批判性寫作如此，而且催眠師自己也
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承認﹕安撒尼說，這是一個深度的神志昏迷狀態。19
 催眠師肯他（Hunter）也說﹕

「催眠術最準確的定義就是受引導下的冥想。」20
 賀活說﹕「催眠術是一個讓你進

入變異意識狀態的技術。」他又表示催眠可以將人帶進靈異境界，而且愈多練習愈

容易成功。21
 

（二）古代邪術 

日光之下並無新事，催眠術不過是古代邪術換了一個新名堂而已，埃及人於三千年

前面就已經使用催眠術，此外，南美洲馬雅族土人和非洲的巫師都使用它。22
 古代

的祭司們在神志昏迷的狀態下卜告將來，巫醫將人帶進神志昏迷狀態治病，印度教

的僧侶可以坐在針床上而不覺痛，都是催眠術的古代例子。23
 

（三）接觸靈異領域 

今天的人仍然使用同樣的技術去止痛，治病，心理治療和回溯前生等等，只不過變

成收費昴貴的專業人士而已，而邪術所帶來的結果也沒有兩樣。魏斯醫生在《前世

今生》描述凱瑟琳的催眠治療過程，醫生病人都在這個過程中增加靈異能力和接觸

靈異領域，凱瑟琳在催眠之後不但通靈和直覺能力增加，又能和魏斯作心靈感應，

而且她屢次遇見靈界個體，帶給魏斯各樣新紀元思想。24
 魏斯和凱瑟琳的例子並不

獨特，其他研究也有指出人在接受催眠後產生靈異能力。25
 

（四）影響思想和信仰 

很多前生回溯是在不預期的情形下突然發生的，催眠師本來不相信輪迴，但是因為

太經常看見病人在催眠下發現自己的前生，所以無法不檢討自己的世界觀。26
 又有

研究指出，經歷前生回溯的人，世界觀會轉變，開始接受新紀元思想。27
 正如魏

斯，他在基督教文化中長大，接受西洋科學訓練，他的臨床經歷卻使他深信輪迴，

開始對東方宗教有興趣。28
 如果基督徒接受或者使用催眠術，難保他們的信仰不會

受影響。 

（五）惹來污鬼 
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還有一件事可以使我們深信催眠術是邪術﹕絕大部份的靈界戰爭工作者都以催眠術

為邪術。吳主光牧師將催眠術列為邪術，認為當思想空白的時候，污鬼可以乘虛而

入。29
 靈界戰士安德淳（Neil Anderson）在求助者調查問卷中的第一條問題是﹕

「你是否曾經接受過催眠術？」30
 夏民（Hammond）牧師夫婦把催眠術和其他邪

術列於污鬼分類表中。31
 葛高曾經有一個過案﹕一位大學生在學校娛樂表演中接受

催眠，之後一直不能甦醒，送到醫院後六天，身為牧師的父親趕到，奉主耶穌的名

驅逐黑暗權勢，青年人才醒過來。32
 

（六）聖經中的「迷術」 

原來聖經老早禁止催眠術，可是沒有使用這個現代名詞，而其實催眠術就是迷術，

因為這是一個心靈控制術。催眠師肯他說﹕「……有這樣的能力，使被催眠者向催

眠師交出自由意志……」33
 安撒尼也說﹕「……"提示"就是將一個思想灌輸人心，

引發精神上或行為上的改變……被催眠者事後會不自覺地按照催眠下所得到的提示

去做……」34，誰還能否認這不是心靈控制（迷術）？聖經說﹕「你們中間不可

有……行邪術的，用迷術的……凡行這些事的都為耶和華所憎惡……」（申十八

10-12） 

劉繼璋說﹕「迷術一字…希伯來文 chabar 或 lachash（申十八10-11），chabar 的字

根基本上是指﹕聯合，聯結在一起，或作一個神秘或超自然的咒言，有時 chabar 

解作於“迷惑一條蛇”（好像東方人吹笛子使蛇起舞），因為舊約希伯來文字典…指

出，這種迷惑蛇的行動在表面上類似催眠術……希伯來文 lachash 的字根翻譯“迷惑

者”為﹕迷惑者以和藹及溫柔的聲音迷惑蛇起舞，這種情況與催眠師以和藹及溫柔

的態度及聲音導引別人進入催眠狀態一致。」35
 

總論 

最後，鮑根博士作了一個蓋棺定論，「催眠術是屬於魔鬼的，至少是有危險的……

基督徒應該避免催眠術，即使在醫學上使用亦然。」36
 葛高也說﹕「即使醫生所使

用的催眠術我也拒絕。」37
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基督教催眠治療 

非常不幸，因為現代教會容納心理學，所以催眠術亦已經進入教會。二三十年前被

邱清泰博士邀到港台兩地演講，向中國教會推動基督教心理學的哥連斯（Gary 

Collins）也是代表了融合主義的一位著名基督徒心理學家，同意催眠術可以回溯往

事，38
 至於用催眠術減肥戒煙和增加自信等「自助心理學」，哥連斯亦認為不一定

有害。39
 他說，基督徒心理學家從不同的地方學得不同的心理技術，近年教會內有

人極力譴責催眠術和觀想等，他們的批評也不是沒有理由，我們只要小心去用，不

必和這些人爭論。40意思就是說，你要用催眠術就用罷，不要管那些批評你的人。

當然不是每一個基督徒心理學家都在輔導室內使用催眠術，但事實上已經有一部份

公開自稱基督徒催眠治療專家。下面的文章就是美國家庭更新協會，為了向筆者證

實催眠術是正統的基督教心理治療方法而送給筆者的﹕41
 

美國某著名福音派神學院的心理學研究院教授葛約翰（John Court）就是基督徒催

眠師中的一個，他曾經在一篇學術性的文章中詳細描寫一個過案﹕一位三十多歲的

單身女士E患上鱗癬和其他疾病，正規的醫學方法不見功效，葛約翰在催眠術下為

她尋找往日的創傷，然後請「耶穌」當場出現醫治，E發現自己在童年時候遭同學

戲弄，又得不到父親的肌膚之親，所以心靈受創。有一次回溯童年，當時父母在爭

吵，她坐在一邊又孤獨又苦惱，只希望父親擁抱她，這時「耶穌」出現，拖著她的

手走向父親，突然父親的眼晴充滿慈愛，兩人互相表示愛意，片刻「耶穌」把媽媽

引來，於是大家互相擁吻親熱一番，父母又對她講了一些讚賞的話，然後她離開父

母，單獨注視「耶穌」。葛約翰說，這次催眠之後，她的心理和身體都大有進步。

42
 

既然前面已經說明催眠術不可信而且是邪術，上邊的例子正好讓我們撿討一下催眠

治療的問題﹕ 

 這個回憶可信嗎？真的曾經有這樣的一刻嗎？ 
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 為什麼這個故事完全符合心理學教科書的理論？難保這不是催眠師誘導下的

幻覺。 

 如果所得的資料屬實，是否來自魔鬼？ 

 即使真有其事，事情已經過去，怎麼可能重活呢？難道催眠術可以改變歷史

嗎？根本是自欺欺人！不如腳踏實地，正面解決問題。 

 可見這樣的治療方法不但是逃避現實，而且違反「忘記背後，努力面前」

（腓三13）的聖經教導。 

 耶穌是催眠術下應召而來的嗎？所召來的是耶穌，還是邪靈？如果召來邪靈，

就是交鬼！ 

 葛約翰表示E的毛病大有進步（不是治愈），癥狀會復發或者轉移嗎？從已

經有的研究而看，這個可能性甚大。 

劉繼璋說﹕「假若治療師及病人均是清楚重生得救的基督徒……並邀請神在

當中引導（正如[我]在基督徒之間所從事的…）……便不會受靈界的邪靈或污鬼所

攪擾了。」43這位催眠術下邀請而來的「神」是聖經中的真神，還是污鬼？現在很

多神學生都在畢業後深造心理治療，筆者無法不為中國教會的前途擔憂。 

心意更新而變化 

很多人認為催眠術有危險，所以必須由專業人士進行才安全，什麼才是專業人士

呢？醫生？心理醫生？輔導員？還是任何有催眠術執照的人？催眠師肯他認為，有

沒有學位其實沒有什麼兩樣，因為他們所接受的技術訓練是一樣的，這不過是心理

醫生為了維護自己的生意而製造的謠言。44
 

一般基督徒心理學家不同意催眠術是邪術，他們認為技術都是中性的，沒有善惡之

分，見人見智。可是，即使巫師治病豈也不是善意的嗎？現代的新紀元靈異治療人

士也都認為自己在造福人群，怎樣分別善惡呢？ 

更有人認為，如果由一位職業性的基督徒執行就不能算是邪術，這樣的想法更加不

成理由！正如婚外性行為是罪，可否因為進行的人是基督徒，而且是職業性的，就
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不算是奸淫呢？聖經並非單單禁止非基督徒使用邪術，聖經也沒有應許基督徒行邪

術不會為魔鬼留地步，強詞詭辯亦不能免去上帝的審判。根據聖經原則，行邪

術的人是否適合站在講台上教導別人？再者，如果邪術可以影響人的

思想，這些人的著作是否應該被帶進教會？筆者希望中國教會正視這

個問題。 

葛約翰表示催眠術完全符合「心意更新而變化」的聖經原則！45
 聖經說﹕「不要效

法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，純全可喜悅的旨

意。」（羅十二2）這經文正好針對催眠術，保羅在此勉勵信徒不要效法世界的思

想和做法，所以我們不要因為現在流行催眠術，就趨之若騖，反之應該用聖經的話

和神的心意為標準去察驗，免得被惡者迷惑。 
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8 

心想事成 

（新紀元運動中的積極思想） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「你心煩意亂，愁眉不展嗎？」心理輔導員柔聲的說道，「我現在有一個方法能幫

助你從這種情緒低潮中解脫出來，現在首先請你閉上眼晴，放鬆全身的肌肉，肩膀

垂下，手腳都找個舒服的地方支托著，然後撇開心中其他思想，集中精神想像自己

到達一個完全光明美麗的仙境。看哪，這裡藍天白雲，鳥語花香，大樹濃蔭，你就

在這裡溜躂，聖靈也在這裡領導著你。現在你可以在這裡逗留幾分鐘，等我呼喚你

的時候，你再回來……」求助者說﹕「咦……我在一些書上看到說這是一種新紀元

技術，甚至可以追源於很多古代的巫術……對不起，我不能這樣做。」輔導員這回
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光火了，抗議著說﹕「這是我從某所名大學哪兒學回來的啦，而且經過科學證實是

有效的，怎麼可能不是好東西？你們這些人沒有見識，所以統統都說是新紀元。我

也是一個基督徒，我怎麼可能去交鬼？況且剛才也沒有鬼被召了來，實際上任何技

術都是中性的，完全視乎你覺得它好不好而已，基督徒應該有愛心，不能隨便給人

家戴高帽子，豈有此理！」 

 

五花八門 

原來這方法俗稱「積極思想」（Positive Thinking），在玄學（Metaphysics）上叫

做「觀想」（Visualization)，在比較有宗教性的場合之下多用後者，在學術性或者

沒有宗教味道的場合則多用前者，偶然也有用「引導影像法」（Guided Imagery)，

還有其他各種名字，譬如Positive Confession，Possibility Thinking，Probability 

Thinking，Creative Visualization，Dynamic imaging，Positive Imaging和Imagineering 

等，有些中文書把它翻譯為「想像治療」。名稱雖然有不同，手續或許有一些變

化，但是實際上是換湯不換藥的同一套法寶，基本上只有幾個步驟，首先進入極度

鬆弛狀態，撇開心中其他思想，然後將自己願意得到的事物變成腦中一幅圖畫（有

些中文書稱之為「心像」，mental image 之意），集中精神拚命去想像，把它想像

得愈真愈好，而且必須相信它是真的，據稱心靈力量就會被釋放出來去影響物質世

界，所以經常這樣做的話，便會心想事成。近年來，積極思想已經被運用在各種不

同的地方，例如成功致富，身體健康，心理治療，甚至宗教圈子。 

 

三個例子 

近年來市面上有一本暢銷書，叫做《積極思想的能力》（The Power of Positive 

Thinking），作者自稱是一個基督徒，書中也引用經文和基督教術語，書中介紹了

一個成功的秘訣，大慨如下﹕先在腦中打著一個影像，想像自己如何成功，相信它

是真的，不論如何，絕不氣綏，如果你信心不足，最好同時找一個輔導員為你追查

原因，看看是否因為受了童年往事的影響，然後一天十次背誦一些給自己打氣的經
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文，例如「我靠著那加給我力量的，凡事都能作」（腓四13），最後，相信並且嘗

試去感覺自己從神那裡得到能力。1
 

 

一本現代新紀元醫療法的書籍把冥想（Meditation）、觀想、和生理回饋

（Biofeedback）同列於其中。按照這位心理醫生的解釋，學習觀想有六個階段﹕

（1）先在腦中打著一個影像；（2）加上顏色；（3）加上背景；（4）觀想抽像的

事物；（5）觀想自己的參與；（6）觀想自己生活圈子中的人物的參與。六個階段

都最好由心理醫生輔導比較有效。2
 這位醫生然後指出這種技術是出自東方冥想，

而且在進行的過程中，人與日常的意識狀態是脫節的，但是卻能釋放心靈力量，可

以應用在各種不同的場合上。在醫學上已經同意觀想能增加健康，預防疾病，減低

精神上的壓力，而且有幫助癌症消退的例子。3
 

 

幾年前《美國新聞雜誌》（U.S. News & World Report）有一篇文章論及這個積極

思想如何被心理學家運用在運動員的訓練上，有下面的描寫﹕「利用心靈力量一直

被認為是佛教禪宗的教導或是新紀元的主張，但現在科學家發現一個人在極度專注

的時候，左腦就發射阿拉發腦波（Alpha brain wave)，於是就進入一個神智昏迷狀

態下的自然動作（trance-like flow state），進入這個狀態的方法就是讓頭腦空白，

然後重復幾個重要的字，或者腦中打著一幅自己很成功地進行運動時的圖畫。文章

中指出雖然很多人覺得此法有助於運動場上的表現，但是也有人覺得這是無稽之

談。」4
 

 

 

細心分析 

現在讓我來平心靜氣地去分析一下這個積極思想技術﹕ 

 

（1）這種改變物質世界的力量是從哪兒來？真的從人的心靈中發出來的嗎？如果

不是出於人本身的話，那麼是從那裡來的呢？是上帝賜于？是魔鬼騙技？如果是後

者，那麼運用這技術的人豈不是交鬼？ 
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（2）為什麼要先鬆弛身體？或者進入神智昏迷（trance）的狀態才能釋放這種力

量？難道頭腦清醒的時候思想就不積極？心靈就沒有力量？有沒有可能當人進入極

度鬆弛狀態的時候，就會方便其他靈界個體進來工作？ 

 

（3）「撇開心中其他思念，集中精神去想一件事物」是否和佛教冥想，印度教瑜

珈術用咒語讓頭腦空白，最後進入變異的意識狀態（Altered State of 

Consciousness）的做法有異曲同工之妙？ 

 

（4）這種做法是否會養成一種逃避現實，避免正面解決困難而只想走捷徑的缺點

嗎？ 

 

（5）成功致富和身體健康是人生一切追求的目標嗎？聖經是這樣講的嗎？如果沒

有來生，沒有審判的話，或者是對的，但是作為基督徒是否應該有同樣的態度呢？

即使是為了心靈快樂，真正的平安喜樂能在神以外獲得嗎？ 

 

（6）如果運用積極思想就會叫神為我們釋放能力的話，誰才是我們生命中的主人

呢？記得主耶穌在客西馬利園的禱告嗎？他說﹕「不要照我的意思，只要照你的意

思」（馬廿六39）。積極思想豈不是將上帝變成我們的阿拉丁神燈，為我們效勞？ 

 

（7）聖經告訴我們，人心本來比萬物都詭詐，這些心想事成的技術會不會被利用

來滿足人類自私的欲望，達到不道德的目標，甚至控制別人，損人利己呢？ 

 

（8）再想深一層，如果有兩個人同時去「想」完全相反的事，誰會失望？是魔法

比賽嗎？ 

 

（9）最後一點，為什麼聖經完全沒有教導「心想事成」這套寶貝呢？有沒有可能

真的是異教邪術，是新紀元技巧嗎？基督徒專家們怎麼樣講呢？ 
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專家意見 

如果到基督教書局去找找看，論及新紀元的書中，十之其八九都把積極思想或觀想

列為新紀元技術之一。羅信（Bob Larson）有如下的評論﹕「用心靈力量創造物質

世界的事實是源自印度教，因為印度教教導物質世界只是一個幻覺，靈界才是真實

的，所以相信心靈力量可以改變客觀事實。」5
 然後作者又指出這是對自己的信心

有信心，並非對神有信心。6
 馬田（Walter Martin）認為這是給敵基督和假裝的光

明天使開門的做法。7
 

 

至於肯大衛（Dave Hunt）就更加針針見血，除了指出這是印度教，佛教和黃教

（Shamman）的傳統技術之外，他還說這是各種行邪術者公認為最有效去接觸靈

界，獲得超自然能力的辦法，8
 他還有其他的評論﹕「如果這不是最好的消息，它

就是最殘酷的騙局，誰能活在構想的現實中呢？」9「如果這不是神蹟的話，就實

在是邪術，是坐在神的寶座上自稱為神。」10
 肯大衛又說，一位非基督徒專家指出

這技術會引進輕微的神智昏迷，正如催眠術和瑜珈等的第一步。11
 作者又轉載一位

已經離開新紀元運動者的評論「這些技術都是為邪靈大開門戶，為了要將神所設立

防止魔鬼占領人類靈魂的保彰除掉。」12
 作者還指出運用任何新紀元邪術都大有可

能走火入魔，甚至連新紀元人物也不得不同意。13
 

 

三個證據 

這些基督徒作家們有沒有因為頭腦保守，心胸狹窄而故意中傷別人呢？有沒有其他

證據可以證明這種評論是可信的呢？難道這樣流行的積極思想真的是邪術嗎？ 

 

現代人喜歡在網路上尋找資料，我也不例外，我在資訊網上找到一個網站，叫做

「電腦靈媒」（Cyber Psychic）14，在它的網頁上，積極思想和冥想，占星學，催

眠術等同列，這位靈媒為積極思想作了一點解釋，大概說﹕「光去想一件事成功，

絕對不能幫助你達到目的。但是現在有一個工具能讓你成功，當你晚上準備入睡，

身體比較放鬆，腦部容易放射阿拉法腦波的時候，將你的心願變成一幅圖畫，不管

你切望的是身體健康，一棟房子或者是減肥，把這幅圖畫盡量想像得迫真清楚，最
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好加上顏色，聲音和感情，而且相信它是真實已經發生了的事情，每天這樣做，不

必等多久，你的願望就會變成真的了。」 

 

《玄學入門》中有一段對觀想作了如下的解釋﹕觀想是一種技術，利用腦中的影像

而讓你人生更豐裕，健康和快樂，因為腦中的影像會在靈界層面（Astral plane）變

成一個「有形狀的思想」（thought form），當你經常這樣做的話，就會積聚足夠

的能力將這個有形狀的思想帶進並實現在物質世界之中。觀想實在是有效的，曾經

有一個人，天天觀想將一萬美元存入自己的銀行戶口中，過了幾個星期，他果然接

到一單生意，收到訂金一萬美元。15
 

 

有一天到中國菜場買菜，有人遞給我兩份《真佛報》（佛教密宗自稱活佛的盧勝彥

所辨的報紙）。其中有兩篇是盧勝彥自己的講章，正好講及觀想這個題目，內容大

概如下﹕眼晴先閉上，背誦觀空咒叫腦袋空白下來，然後觀想一個月亮從海洋平線

上升，再想一個「咒」字出現在月亮上，再觀想一尊菩薩從轉動的「咒」字中走出

來，要把菩薩的頭髮眼晴和衣服都想得清清楚楚，你也可以觀想很多尊菩薩都走出

來，你就對他們都作個頂禮，這樣就可以積聚很多的功德。16「觀想還有很多類

別，例如觀想黃財神和五方佛，如果獲得黃財神高興，吐寶鼠就會給你吐車子，房

子和美鈔等等。」17
 

 

邪術無疑 

我在這裡可以很肯定的下一個結論——積極思想（或作觀想）實實在在是源自古代

的異教邪術，現在不但被新紀元運動改裝利用，而且也普遍地被心理學，醫學，甚

至教堂所接納。 

 

慎思明辨 

最後讓我來衡量一下前面提到的那位輔導員的抗議，看看到底合理不合理﹕ 
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（1）是不是從大學裡面學回來的都好東西？當然不是。譬如有生物學教授教導進

化論，有哲學教授教導無神論，難道都是可以接受的好東西？況且現代新紀元技術

已經被學術界一般性的接受，基督徒應該更加小心。 

 

（2）是不是凡是有效的技術都是好的？絕對不是。除了神能行神蹟之外，魔鬼也

有相當的超自然能力，況且聖經明明的告訴我們，末世撒旦要行各種的異能神蹟

（帖後二9）。從前中國人求神拜佛，上廟燒香，現代人被吸引去運用新紀元技

術，無非是因為看見功效，於是貪圖好處，財富健康有誰不愛？魔鬼就利用這些魚

餌引人上釣，但是請記得，它不會被你白白利用的。 

 

（3）是否經過科學方法實驗過的事物都是好的？這也不見得。心理學家雖然用左

腦阿拉法腦波來解釋這個現象，但是科學是研究物質的工具，這個單從物質角度的

觀察很可能是對的，但是，是否有靈界力量在後頭呢？我想這是科學不能回答的問

題。 

 

（4）是否因為頭腦保守，見識不廣的人看見新穎的科技覺得不能接受，所以統統

都叫做新紀元呢？聖經上教導我們要「凡事察驗」（帖前五21），所以不能因為事

物新穎就要馬上接受，當然也不能因為新穎而拒絕。現在新紀元技術日新月異，變

化萬千，很多時候就是因為它改了一個新名堂，換了一個新面目，很多人就受騙而

跌在陷阱裡了，所以基督徒對新穎事物必須察驗。 

 

（5）是否因為運用新紀元技術的人是基督徒，所以就不可能被魔鬼利用呢？這個

是再錯沒有的了。基督徒是絕對會受迷惑，會犯錯的人，聖經也告訴我們，「倘若

能行，連選民也就迷惑了。」（馬太廿四24） 

 

（6）是否因為鬼沒有被召來，所以就很安全呢？這實在是一個太天真的想法。首

先，如果它來的時候是獠牙青面，頭上長角，我們當然懂得迴避。可是魔鬼常常裝

作成光明的天使（林後十一14），所以很可能鬼不但來了，你也歡迎它而還被蒙在
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鼓裡；其次，無論什麼邪術都沒有保證一定成功，一般而言，愈多嘗試就愈容易成

功。聖經禁止使用邪術（申十八9-11），並非單單禁止能夠使邪術成功。 

 

（7）是否所有技術都是中性，它的好壞全視乎你的良心？如果一個人沒有神，沒

有聖經，當然沒有道德善惡的標準，於是一切都是中性的，自己就是自己的標準，

但是基督徒有神，有聖經，就絕對不能講這樣的話。 

 

（8）基督徒是否因為要對別人有愛心，所以不能隨便給別人戴「新紀元「的高帽

子呢？今天西方社會中的「愛」是「你好我好」（I Am OK, You Are OK）的愛，

但是聖經上對「愛」的解釋截然不同，愛是「不喜歡不義，只喜歡真理」（林前十

三6）。所以，基督徒如果碰上別人中了新紀元的陷阱，是應該「用愛心說誠實

話」（弗四15），況且聖經還教導我們「要為真道竭力爭辯」（猶3），而且必要

的時候，還要「責備人，警戒人」（提前四2），所以，認辯及指出新紀元事物是

基督徒有愛心的表現。 

 

結論 

看見積極思想廣泛地被接納，叫人深深感嘆，基督徒更須小心謹慎，免受魔鬼誘

惑。這實在是末時了，主耶穌阿，我願你來。 
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9 

洋洋大觀 

（新紀元運動中的觀想方法） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上文已經討論過積極思想（或作觀想）的一些日常例子、它背後的哲理、和它是邪

術的證據，可是觀想（Visualization）和它的各種形式，雖然程度不同、手續稍異、

名稱五花八門，但是換湯不換藥，都有可能叫人進入「變異意識狀態」，或者，至

少那些程度淺的，也遇叫人習慣這技術，於是警惕性降低。 
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一本新紀元詞典給「觀想」下一個定義﹕「觀想就像觀看一樣，但不是用肉身的眼

晴，用的是心靈中的眼晴，或者想像，使用腦中掌管思想、記憶、主意、和主觀的

那些部分。」1
 很多現代人相信觀想可以增加個人的力量，使人成功，身體健康，

產生開悟，提高創意，改變人際關係，於是只要睜開眼晴一看，觀想及其各種樣的

變化，已經滲透了新紀元圈子和邪術圈子以外的社會，例如，醫學，尤其是心理治

療、全人健康、人類潛能運動、基督教心理治療、甚至教會本身。 

 

因為所涉及的領域太廣，情形太普遍，筆者覺得必須多列舉各種實例，以求讀者增

加識辨能力。請看下面的例子，就可以明白這些技術，雖然出處不同，畢竟基本上

相同。 

 

污鬼邪靈 

基督徒新紀元研究員經常評擊「觀想」為古代邪術。肯大衛（Dave Hunt）就不斷

作如此批評；卜勒遜（Bob Larson）也認為它的根源來自印度教；2
 卡約瑟（Joseph 

Carr）也說黃教僧侶經常用觀想方法去交鬼。3
 像這樣的評論不勝枚舉。即使非基

督徒也同意，觀想和「瑜伽密宗學生學習冥想的辦法相似，回教神秘宗也使用同樣

的方法訓練他們的內心視覺。」4
 

 

現代新紀元名鬼經常指導各種交鬼通靈的辦法，有時用冥想這個字，但不一定，無

論如何，都與觀想無大分別。例如名鬼拉撒烈（Lazaris）教導說，當你冥想的時

候，「讓你的想像力召喚一些對你有意義的影像……很多這樣的影像是代表性的，

你可能不明白，但是你的潛意識心靈和無意識心靈會明白。」5
 然後牠詳細解釋每

個步驟，不外﹕找個舒適的位置坐下，鬆弛身體，觀想不同的事物，譬如觀想自己

走到一個森林，觀想每一棵樹，每塊葉，牠特地說﹕「記得，你想像得愈迫真，你

的冥想愈成功。」6
 然後，拉撒烈繼續教人怎樣接觸「更高自我」（邪靈的一種偽

裝）。 
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如果古今邪教和邪靈都推薦這個觀想技術，沒有人能再詭辯，說觀想不是邪術。請

繼續看下面的例子﹕ 

 

靈異人士 

靈異人士碧法（Betty Bethards）解釋冥想如下﹕找一個舒適的位置坐著，脊柱必須

直，凝神想像一幅畫面，或者專心背誦一個咒語，其他一切都不想，用盡你的力量

去握住這個影像，使它不動十分鐘之久，這個心像可以是一朵玫瑰花，或者一個十

字架，然後你被動地讓任何思想和影像流入。7
 碧法並且表示，經常冥想可以改變

那些使你緊張不安的人物和事情，使你身體健康，獲得靈異治療，產生靈異能力。

8
 

 

美國名靈媒左珠銀（Linda Georgian）表示自己經常使用冥想、積極思想、和禱告

去吸引好東西。因為她有天主教背景，所以她常常觀想耶穌，但是她認為觀想佛陀

和觀想耶穌沒有什麼兩樣。9
 

 

一位玄學家穆菲（Joseph Murphy）解釋，最好的禱告方法就是觀想，「使用你內

心的眼晴去看，要看得它活生生的……當你的想像清楚真實……有一天它會在你的

客觀世界中出現……」10
 穆菲表示這樣的辦法可以幫助治療心靈中的問題，幫助你

發財，解決婚姻問題，吸引理想伴侶，使你快樂，叫你的人際關係和諧。11
 

 

發展潛能 

西發心靈控制（Silva Mind Control）自稱能夠幫助人在四天內發展靈異能力，雖然

它的成功率並不一定如此高，但是很多大公司的管理員、醫生、心理學家、和一千

萬畢業生，都已經在他們的事業上採用了西發心靈控制法，這個辦法也在其他發展

人類潛能的講習班中大行其道。12
 它自稱曾經有一間公司用這技術創造了十八種新

產品，也協助了很多運動員和演員加強表現。13
 西發（Jose Silva）此人因為有天主

教背景，所以常常表示西發心靈控制是基督教的，並且努力在基督教圈子中推動。

14
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此法亦不過老套﹕鬆弛身體，凝神於一個焦點，然後觀想一件東西，例如一個蘋

果，把它想得愈迫真愈好。15
 西發宣稱他的心靈控制術可以克服壓力、壞習慣、情

緒不安、甚至疾病，增強自尊，提高自我形像，增加創意，幫助事業成功。16
  

 

「心靈控制」這個名字雖然有邪氣，聽到的人都會質疑，但是這本書卻入選《今日

心理學》（Psychology Today）的書會，17
 被視為發展潛能的正當心理學。 

 

全人健康 

古代希臘早已運用「心像法」控制疾病，當時的廟宇收容那些醫生束手無策的病

人，祭司們所用的治療方法基本上就是今天的「觀想治療」。18
 一本全人健康的書

藉解釋其步驟如下﹕深呼吸或冥想，使身體鬆弛，進入一個極度被動的狀態，然後

開始觀想，譬如愛滋病病人可以觀想一個白血球在自己身體內吞食敵人。19
 

 

美國癌症機構（American Cancer Institute）在發給病人的手冊中贊同心像法和觀

想，並且舉例說明﹕觀想一枝火箭在身體內將癌細胞炸去，或者觀想一個騎士在自

己的血液中把癌細胞殺死。不過，這手冊認為這樣做只能幫助病人消除壓力，不能

代替正規醫學治療。20
 

 

更有人使用觀想去醫治關節炎和無能，也有人觀想手指上的瘤消失等等。21西發心

靈控制自稱曾有精神科醫生用它來醫治七十五個精神病者，大有成績。22
 

 

新紀元心理學 

 

嘉雲（Gawain）在一本討論觀想的最暢銷書《創意性觀想》（Creative 

Visualization）中介紹一個最簡單的觀想方法。不過是老生常談﹕鬆弛身體，想像

你心中所願意獲得的事情，使這個影像在你心中靜止不動，然後肯定告訴自己，這

樣的事情一定會發生。23
 根據嘉雲，觀想可以接觸「更高自我」，獲得財富和快
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樂，提高自我形像，治療疾病。24
 嘉雲大學時代讀的是心理學，畢業後學習很多的

東方哲學、冥想、和瑜伽，研究人類潛能運動，現在經常開設各種「創意性觀想」

課程和寫作，頗具盛名。25
 嘉雲的工作可以代表現代心理學中完全新紀元化的一部

分，這方面的發展是一日千里，而且被社會人士接納為「現代科學」，甚至教會亦

然。 

 

一本全人健康的書藉介紹怎樣用觀想來解決人際問題﹕觀想一個「8」字，觀想自

己在「8」字的一個圈中，騷擾自己的人和事在「8」字的另一個圈中，然後觀想

「8」字從中間被剪斷，兩個圓圈漂離，於是這些騷擾你的事都離你而去。26
 

 

普通心理學 

麥基（Matthew McKay）和范寧（Patrick Fanning）在一本討論自尊（Self-esteem）

的專書中建議用觀想和催眠術提高自尊。作者們所介紹的技術和靈異人士所介紹

的，不相上下﹕鬆弛身體，觀想一些簡單的圖案，經過練習，慢慢想得更復雜的，

然後觀想自己在各種不同場合之中充滿自信。譬如在一個舞會中，主動邀請別人和

你共舞，或者志願參加某些困難的工作。27
 

 

上邊兩個例子並非來自「新紀元心理學」，只不過是一般的流行心理學，可是現代

心理學和新紀元已經界線難分。絕大部分的心理學家都附和「自尊運動」（Self-

esteem movement），認為自尊是眾善之泉，缺少了它，是萬惡之根。可是，事實

上，沒有人能捫心自問而不知道自己有缺欠，勉強自己去欣賞自己，多少有困難，

於是心理學家們發現，最有效提高自尊的方法就是觀想和冥想。 

 

順帶在這裡介紹兩個名詞--「肯定」（affirmation）和「自語」（Self-talk）。「肯

定」是經常和觀想或積極思想同時使用，意指當觀想自己心中所渴望的畫像時，一

面告訴自己同樣的積極信息。例如，當你觀想自己在夏威夷渡假，一面告訴自己，

「我正在享受一個美麗的海灘！我有一個愉快的假期！」。「自語」則指自己內心
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對自己的評語。心理學家波露（Carolyn Ball）表示，如果「自語」常常是負面的

話，自尊就會降低，而最有效的解決辦法是冥想，如超覺靜坐或默想。28
 

 

基督教心理學 

很多基督徒都以為普通心理學和基督教心理學是兩回事，或者以為心理學裡面雖然

有很多問題，但是基督徒心理學家只是把那些好的帶到教會來，與聖經融合

（integration）在一起。 

 

可是，什麼才是好的呢？誰去決定？二三十年前，被邱清泰博士邀請到港台兩地演

講，向中國教會推動基督教心理學的哥斯連（Gary Collins），也是代表了融合主

義的一位著名基督徒心理學家，當他回答「心理學是否涉足邪術？」這個問題的時

候，表示「雖然有輔導員誤用觀想和引導影像法，但不表示這些技術本身是錯

的。」29
 又說﹕「現在教會內有人極力譴責催眠術，觀想、自語、和影像法……他

們的批評不是沒有道理……我們只要小心去用……讓聖靈帶領我們……」30。 

各種觀想方法是現代心理輔導的常技。事實上，基督徒心理輔導員並非幸免。如果

一位基督徒心理學家在講台上妙語連珠，惹人好感，並且引用聖經，再加上講的不

外水牛蝴蝶、男女有別之類的題目，一般信徒就難於想像他或她可能在輔導室內使

用觀想技術，可惜這卻是事實。根據聖經原則，行邪術的人是否適合站在講台上教

導別人？再者，如果邪術可以影響人的思想，這些人的著作是否應該被帶進教會？

筆者希望中國教會正視這個問題。 

美國教會 

在某些美國教會中，觀想相當流行。譬如，一位在電視上講道的牧師教導說﹕觀想

是祈禱的方法之一，如果你想要一部卡地拉（Cadillac）汽車，只要用心靈的眼晴

去想，這部車遲早會到你的手上。31
 筆者曾經踫過好一些美國基督徒，他們都同意

觀想是祈禱方法的一種！如果跑到美國基督教書店看看，你會發現很多暢銷書推薦

同樣的技術。 
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有些基督徒想的不是汽車，是耶穌，聽來很屬靈，可惜觀想就是觀想，都有可能叫

人進入變異意識狀態。例如，在一個基督教的「記憶治療」（內在醫治的前身）

中，接受治療的人觀想自己八歲時的一幅畫面，看見自己身上背了一大捆東西，然

後耶穌出現，向他表示愛和接納，於是重擔被挪開。32
 

也許因為這個原故，耶穌沒有留下一張照片，免得成為我們的偶像，腦中的影像雖

然不是金銀木石所造，但是一個觀想中的耶穌仍然是一個偶像，所以肯大衛叫它做

偶像崇拜。33
 基督徒不應該用異教徒的邪術來親近神！這是非常嚴重的問題。 

美國教會名人皮爾（Norman Vincent Peale）一向大力推動觀想，他說﹕「耶

穌……是第一個教導"心像"力量的人……十九個世紀之後，科學家、心理醫生、和

心理學家開始宣講[同樣的事]。」34
 他亦說，觀想可以幫助增加自尊、解決金錢問

題、婚姻問題、健康問題、孤獨和憂慮、並且使你成功。35
 

中國教會 

上邊所述雖然是美國教會中的例子，但是中國教會也不見得不受污染。首先，有很

多這類的美國書藉已經翻譯成中文，在基督教書店內售賣。例如，皮爾的《心像》

就是一個典型例子，書中解釋如何用觀想方法維持自尊、增加信心、戰勝憂慮、處

理金錢、結交朋友、消除緊張等等。36
 

此外，臭名昭著的《第四度空間》毫無隱晦的教導「基督教」觀想法，趙鏞基牧師

認為第四度空間是屬靈的空間，異象和異夢就是基督徒的工具，使人可以運用第四

度空間裡的能力，精神科醫生現在研究出來的「心像」正是聖經所講的異象和異

夢，趙鏞基又說﹕「"信就是所望之事的實底"……直等到你在內心和腦海中，清楚

地想像出你所昐望的事物後，你才能擁有他們。」37
 

趙鏞基不竟是韓國人，雖然他的書可以在中國的基督教書局買到，不能算是中國教

會的事。但是咱們一位醫師、牧師、和神學院老師居然也教導同一套！在一本叫做

《心靈治療》的書中，他解釋說﹕一些早期的經歷深藏在潛意識裡，「經過催眠或
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精神分析也能出現在意識中。在心靈醫治的過程中……透過想像的過程進到下意識

和潛意識中處理他的問題。」38
 作者解釋所謂「想像治療」﹕「……將禱告的內容

構成一個"生動"的畫面，用信心藉著聖靈的帶領看見這畫面的完成……」39
 又用一

個解決仇恨的例子說明﹕「首先讓案主用自然、放鬆的心情軀在治療用的……沙發

上……想像自己被對方仇恨的繩子捆綁，不得釋放，這時他禱告，求主釋放他……

主用聖靈的寶劍將他身上仇恨的繩子一條條砍斷……把捆綁他的人都交給主，在主

寶座前受主的審判……協談者……為他禱告……求主藉著這樣的想像，使案主的內

心得醫治。」如果想像不來，繼續禱告，繼續想像。40
 書中還有好些類似的例子。 

即使不是邪術，這樣解決仇恨的辦法，亦完全不合聖經原則！這樣的「治療」和到

菩薩前面咒詛自己的仇家有什麼兩樣？聖靈的寶劍是這樣用的嗎？筆者一向以為中

國教會內的新紀元問題比較少，想不到竟有中國人的牧師和神學院教師，因為受了

心理治療的影響，讚同催眠和觀想，嗚呼哀哉！ 

結論 

上邊的例子是洋洋大觀，因為觀想實在普遍。 

在這些文獻中，觀想、冥想、積極思想、影像法、引導影像法，還有，想像和心像

等等，完全是可以相互交替的名詞，偶爾有人想分辨其中的微妙差別，只是浪費時

間。護教學家安克伯（Ankerberg）和華爾登（Weldon）將觀想分為四種類﹕ 

（A）學術性的——例如﹕自生訓練（Autogenic Training）、容格心理學方法、心

像研究、世俗心理治療、和超越個人心理治療。 

（B）流行的——例如﹕新紀元治療、心靈科學（Mind Science）、幫助個人或生

意上成功的講習班。 

（C）秘術的——例如﹕魔術儀式、黃教、靈異治療、交鬼、印度教、和佛教的做

法。 
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（D）基督教的——例如﹕基督教心理治療、心靈治療（Inner Healing）、觀想耶

穌、用聖經去觀想。 

但是他們說﹕A和C的界線並不清楚，C和D亦有關係，B和C的分野模糊，A和D、

B和D界線更模糊。41講來講去，觀想就是觀想，邪術就是邪術。 

基督徒不要因為一個技術的名字改變了，或者程度減輕了，更或者教堂和神學院都

開班講授，就戒備之心鬆懈；反之，應該警惕，因為這是末世，「你們的仇敵魔

鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞喫的人。」（彼前五8） 
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10 

中華瑰寶 

（新紀元運動中的氣功） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氣功（Qi Gong）在中國有盛名，難得有中國人對它陌生，現代西方人士對東方事

物感興趣，氣功在歐美開始流行，因此也成為新紀元運動，尤其是全人健康中的一

個重要題目。 

 

氣功小引 
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氣功有很多不同門派，姿式各異，每個師父，每個專家都有自己的一套，但是其中

也有很多類似的地方。現在簡述其中一個方法為例說明氣功的練習﹕ 

 

「六字訣養生法」用六個字（噓、呵、呼、呬、吹、嘻）來練習氣功和治病。預備

的時候，「兩腳平站與肩同寬……兩臂自然下垂……全身放鬆，頭腦清空……」，

一面呼吸一面「讀字……念某一個字時，由它有關經絡的井穴引地氣上升……天空

之清氣自然由鼻孔吸入……」，每個字讀六次之後休息。當每讀一個字，也有某些

相對應的活動，譬如讀噓字的時候，「意念領肝經之氣由足大趾外側之大敦穴

起……繞陰器達小腹……上行穿過橫隔……經中府、雲門，沿手臂……大拇指內側

的少商穴……」。1
 說得簡單一點﹕身體鬆弛，頭腦靜止，然後藉著一些姿勢，一

些呼吸法，用心力（想像力）使氣運行全身各部。 

 

絕大部分的人練習氣功是為了健康，治愈自己的疾病或者為別人醫病。例如「六字

訣養生法」認為每一個字可以醫治不同的身體內臟，據說練習噓字可以醫治肝病；

練習呵字可以醫治心臟；練習呼字可以醫治脾臟；練習呬字可以醫治肺部；練習吹

字可以醫治腎臟；練習嘻字可以護理三焦。2
 

 

上邊一點小引志在讓那些未有機會接觸氣功的讀者有一個基本概念，讀者中必定有

很多對氣功有深入認識的，筆者覺得無需在此班門弄斧，貽笑大方，只希望在本文

對「氣」是什麼多作討論。 

 

各種解釋 

很多時候，同一件事物，不同的人有不同的認識，可能是觀點和角度不同，或者是

每個人的認識層面不同，也可能是每個人的基本前設不同，於是結論也不同。尤其

是玄學上的和靈異的事物，更見得眾議紛紜。什麼是「氣」？當然最普通的想法是

呼吸或者空氣中的氧氣。但是，任何人稍為注意氣功，會承認這是一個膚淺的講

法。《氣化論》認為，「氣生萬物，人體各部分的活動，生命的維持，都是靠氣。

只要真氣充盈，就能促進經絡暢通，使氣血沿經洛正常地運行，從而使五臟六腑，
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四肢百骸得到濡養。」3
 也許可以這樣講——氣就是生命的力量，是人體維持健

康，抵擋疾病的天然能力。 

 

氣功師林厚省以氣功治病而著名，他的銜頭包括各種「氣功研究院院長」之類，也

經常寫作和講學。他說氣功的氣不是筋肉的力量，而是一種別人可以感受到的能

量。據說他在練氣功八年後，「感到手掌勞宮穴似乎發放出一種東西，這就是外

氣……外氣就是在氣功訓練的基礎上內氣（體內的氣）充實以後發出的……」，林

厚省經常使用他身上的氣醫治別人身上各種病患。4
 這樣看來，「氣」似乎不止於

一種維持身體健康的生命力量，更不是呼吸或空氣中的氧氣。  

 

「氣」是什麼？ 

一位基督徒學者曾經討論氣是什麼，他說﹕「從聖經角度來看，一是人的潛能的發

揮，另一就是邪靈的超自然能力。」5
 筆者已經在「神秘刺激」一文中解釋過，根

據聖經，人類沒有靈異潛能，那麼，就是說，只有一個答案——「氣」就是有邪靈

在背後的靈異現象。 

 

但是，除了推測之外，有沒有證據可以證明氣是靈異現象呢？下面有幾點，我們可

以作為參考﹕ 

 

（一）一個宇宙性的秘術觀念 

「氣」這個觀念雖然是中國人的，但是在很多古代秘術傳統中，都有類似的觀念。

譬如瑜伽的「普拉那尼」（Prana），幾乎人人都同意，它就是中國人講的氣；喇

嘛僧叫它做籠干（lung-gom）；日本神道教叫它做氣（ki）。一本全人健康書藉認

為它們基本上相同﹕「它們都來自同一源頭，都到達同一個高峰，[相似之處，清

楚]有如大晴天下的高山……」6
 近代「科學」中也有類似的例子，例如催眠術的創

始人梅斯馬（Anston Mesmer）也發現了「動物磁性」（Animal Magnetism）。可

見各種秘術傳統都有一種「能量」的觀念，不同之處只在名字。 
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（二）類似其他新紀元技術 

根據氣功師張振興的解釋，氣功有調身（姿式）、調息（呼吸法）、和調心（入

靜）三個要素。他說調心最重要的一環是「意守」，「意者指意識、意念或精神，

守則指集中或保持住……在心理學上稱之為注意。注意有外部注意與內部注意之

分，外部注意是指……意守某些事物如風景、圖像等。內部注意是對本身的想像、

感情和體驗的注意……」。7
 換言之，又是老套——身體鬆弛、頭腦空白、專心集

中精神去想像自己身體的一部分，或想像一幅圖畫等等。這就和新紀元運動中的觀

想、積極思想、凝神、瑜伽等技術無大分別。張振興更繼續形容這樣的入靜狀態

為﹕「似睡非睡、似醒非醒的入靜狀態的心理生理學機制乃是一種自我提示與自我

催眠」。8
 張老師大概因為受過現代教育，所以不但套用現代術語，而且也能指出

入靜的時候，「腦電圖呈現波節律……」9，縱觀上邊的描寫，令人無法不認為氣

功和所有現代新紀元技術，大同小異。 

 

（三）靈異經歷的見證 

所有這些引進變異意識狀態的技術，開始的時候一般無傷大雅，或許甚至因為身體

得以休息，所以恢復精神，增加健康，但是，日而久之，無論是觀想、瑜伽、冥

想、催眠，都會為練習者帶來靈異經歷，氣功當然沒有例外。氣功教授林厚省苦練

氣功有二十年，「一天，他在練功的時候突然發現體內有一股異樣的感覺，精神系

統處於高度集中又高度興奮的狀態，眼前的世界似乎被一片金光所籠罩，到處是金

碧輝煌地在閃爍；他又覺得體內湧起一股氣流，猶如一線汩汩的清泉，順著任脈、

督脈緩緩環流。忽然，那氣流又轉而分成兩段，向著雙肩順流而下……」10
 靈異經

歷不止是高手獨有，即使是普通學習者，類似的報告也不少，例如有一位說﹕「漸

漸地，肉體的感覺已不存在了，整個身體都氣化了，但意識仍清清楚楚。曾有幾

次，眼前浮現一片亮麗的淡紫色光，有如雲霧一般，且持續良久。」11
 其他各種超

自然現象，如感到「氣」的盤漩，覺得身體發熱，看見異象，看見氛圍，都是常常

聽到的。 

 

（四）新紀元人物的坦白 
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現在全人健康事物中，很多都把身體健康歸功於一種宇宙性的能力，（請見「回

春妙藥」一文），氣功的「氣」，觸摸治療中的能場等等都是例子。當美國的

「全人健康醫學協會」（The Holistic Health Medical Association）的創辦人蕭理

（Norman Shealy）在電視上被訪問的時候，節目主持人指著他的書上一句﹕「能

量從我們的頭頂流動至身體各部」，問這些「氣」、「普拉那尼」、「能量」、

「生命力量」是什麼？蕭理回答說﹕「這就是上帝。」當節目主持人再追問，

「上帝在人身體內流動，這個假設合理嗎？」蕭理再回答說﹕「是的。」12
 新

紀元運動的上帝不是聖經中的上帝，是汎神，是宇宙的總和，事實上，也就是

靈異能力，來自污鬼。蕭理在這裡為我們解答了「氣」是什麼這個問題——

「氣」就是來自邪靈的靈異能力。 

 

（五）道行高深者的觀點 

上邊已經講過，很多玄學上的事情，往往因為參與者的程度而有不同的解釋。現

在，請聽一位高手的話﹕ 

 

法輪功是中國氣功的一種，是特別道行高深的一種，請看首腦人李洪志對氣功的一

些評論﹕他說氣功應該「叫做修煉。那為什麼叫氣功呢？……在"文化大革命"中期

就開始了……那時候極左思潮是相當嚴重的……[氣功]與宗教有關係的，往往帶有

宗教色彩很濃的一個名字。比如﹕什麼"修道大法"、"金剛禪"、"羅漢法"、"修佛大

法"、"九轉金丹術"，都是這個。若在"文化大革命"的時候出來，你不得挨批鬥

嗎？……所以許多氣功師為了普及氣功，就從丹經道藏中斷章取義地拿出兩個字，

叫做氣功……過去它就叫修煉。氣功只是為了符合現代人的思想意識起的新名詞而

已。」13
 張振興也說﹕「氣功在古代通常被稱為……禪座、練丹、修道等等。」14

 

 

在指出氣功的本來面目之後，李洪志繼續批評那些使用氣功治病的氣功師﹕「有些

人你看他練功，其實都叫附體得了……有多少人身後有附體的？要講出來很多人會

不敢煉功，為數相當嚇人的！……尤其那些假氣功師身上都帶有附體，他傳功就是

傳這個東西。」15
 雖然我們不敢相信李洪志的每一句話，但是他因為道行更高，所
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以能夠看穿其他人的異能其實是魔鬼在後邊的作為，這樣的評論，我們不可以忽

略！ 

 

結論 

「氣」是什麼？ 

 

如果沒有物質性的科學解釋，練習氣功的技術和其他新紀元技術相似，能夠引進變

異意識狀態，使人得到靈異經歷和特異功能，很多秘術傳統都有類似於「氣」的觀

念，最後，道行和認識高深的人都認為它就是靈異能力，我們最好結論說﹕「氣」

就是靈異能力。 

 

正如所有新紀元技術一樣，氣功練習初時身體健康，精神爽利，所以人人都說氣功

好；但最可惜的是有些人練氣功到了一個地步，就有無法克服的困難，開始的時

候，先是肉身方面的，然後是精神上的。身體上的問題如氣不受控制，在身體某部

分被封住，慢慢的，使人思想頭腦混亂，甚至招來污鬼附身。16
 張振興亦同意練氣

功有可能出現偏差，有些甚至影響正常的工作和生活，「最多見的是各種感覺障

礙，如周身氣竄感、氣衝頭部感、胸悶……各種外動不已的現象」，有時也會引來

「精神異樣的改變」，可惜他認為這是練習錯誤之故。17
 前文已經轉述了李洪志的

意見，他說很多練習氣功的人實在是走火入魔，得了附體，無需再重復。尤此可

見，練習氣功的危險是相當明顯的。 

 

基督徒應該避免練習氣功，早期少少健康上的好處，以後可能帶來更多的身體問

題，甚至精神問題，所以不值得去冒險。 
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11 

鬼話連篇 

（新紀元運動中的通靈活動） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一位來自迷信佛教家庭背景的姐妹曾經告訴筆者，當她父親去世之後，家人找了一

位「神婆」來召請父親亡魂，「父親」來了，破口大罵生前的同事，所講的事不但

神婆不可能知道，而且家人也全不知道，事後調查一下，竟發現都是事實，準確程

度令人不寒而慓。 
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古今鬼跡 

通靈（Channeling）一事，不但中國人不陌生，古今中外的例子數之不盡。古代埃

及人經常利用進入神志昏迷狀態和「神」談話，其中一個叫石咩（Sekhmet）的

「神」，今天仍然有人能用同樣的方法和牠談話。1
 現代心理學鼻祖之一的容格

（Carl Jung）經年和他無意識心靈中一個叫做腓利門的來往相交。2
 [容格叫牠做

archetypal figure（基形），事實上很多人都同意這是一個靈界個體]。歷史上最著

名的靈媒應首舉十六世紀的洛杉帝密斯（Nostradamus），他每天晚上坐著，凝視

一個倒滿水的碗，去聆聽他所熟悉的鬼靈的聲音，3
 並將所聽到的寫了一本叫做

《諸世紀》（Centuries）的預言書，據說十分準確。二十世紀初也出現了一位靈媒

基斯（Edgar Caycee），他被稱為睡著的先知，因為他常常在神志昏迷狀態下（看

過去，似是睡著）為人作出各種健康診斷，但如果稍為仔細留意他所講的話，就會

發現他也承認靈體（或靈魂）的介入，正如今天的新紀元運動中的通靈人士

（channeler）一般。4
 

 

七十年代開始，通靈現像隨著新紀元運動又開始流行，按照一篇寫於八零年代研究

通靈現像的博士論文，估計在洛杉機約有一千個通靈的人，但是在之前二十年，只

有兩個。5
 根據一九九四年的羅柏民意調查（Roper poll），45%被調查的人士表示

在冥想的時候，曾強烈地感覺到一個靈體的臨在。6
 最近期的心理學也已經轉向對

意識和通靈的研究，將各種超自然現像和邪靈的活動冠以中性科學名詞。醫學也受

影響，除了基斯的例子之外，現今靠通靈方法來為人診斷疾病的例子並非罕有，醫

生舒利（Dr. Shealy）的導靈創世（Genesis）甚至能為人遙距診病。7
 通靈活動不

再被視為旁門左道，已經登上大雅之堂，而鬼靈也變成人類的老師和指導者，開班

演講或者個人輔導，傳授心理學理論、醫藥診斷和治療、物理學、甚至神學。 

 

現代名鬼 

到底通靈是什麼一回事？根據一本新紀元字典的定義，通靈是指從一個物質世界以

外的現實層面或空間傳遞通訊的活動，而通靈人士就是一個能從另外一個存在層面



 

 95 

中的非物質個體接收到思想、能量或行動的人。8
 研究通靈現像的權威，心理學家

金毛（Jon Klimo）說，通靈活動就是一個有肉體實質的人從據稱是來自另外一個

空間（而非通靈人士的心靈）的資料通訊。9
 所以基督徒可以很容易認辨，新紀元

運動中的通靈活動不過是聖經所講的交鬼而已，而所謂通靈人士也就不過是中國人

所謂的乩童或者是廣東人叫的神婆。現在新紀元運動中也有很多有名氣和有影響力

的「摩登神婆」或者「現代乩童」，他們也各有自己所交上似乎有專利權的「名

鬼」（知名度大的鬼靈）。 

 

很多電影明星都將自己的事業成功歸功於柏蕭(Jach Pursel)所交上的名鬼拉撒烈

（Lazaris），要參加牠的一個週末退修會收費$275，和牠個人會談每小時$93（還

要排期兩年），甚至給他打一個電話，也要收費$35。10
 家庭主婦黎太太（J. Z. 

Knight）所交上的黃發（Ramtha）自稱是35,000年前，在據稱曾存在但是已經沉沒

的亞蘭特（Atlantis）島上的戰士，牠最擅長預言自然界的災害，例如加州和佛羅

里達州會沉沒，酸雨會毀壞新英格蘭州等，因為牠說美國西北部是最安全的地方，

於是就有成千的人移民到西雅圖（Seattle）。11
  

 

羅拔絲（Jane Roberts）的「名鬼」塞特（Seth）出現的時間比較早（63-84），而

且塞特的著作最富哲學意味，牠已經出版了約有二十本書，主要是關於牠對輪迴的

特殊見解，到今天仍然流行。撒曼（Helen Schucman）居然碰上「耶穌」，這個

「耶穌」向她口述了一套三千多頁的《神跡的課程》（A Course in Miracles），專

用基督教術語去「糾正」基督教教義，現代熱中於新紀元運動的人都競相參加《神

跡的課程》的訓練班。堅悟（Benjamin Creme）說自己遇見彌勒佛（Lord 

Maitreya），據稱是各種宗教所等候的救主，剛從喜馬拉雅山上下來，現在幕後工

作，為要將世界帶進新紀元。12
  

 

鬼話連篇 

曾經是新紀元人物的基督徒貝亞（Randall Baer）在他的書中描述自己從前的經歷

說﹕「…通靈是新紀元運動的熱門題目，魔鬼的使者和那些狡猾的的靈媒…將一些
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受人歡迎的話告訴人﹕對生活問題的建議，預告前途的成功和讓人自高自大的哲

理。」13
 又說﹕「我曾到過很多通靈的場合…很多靈體自稱「登天師父」

（Ascended Master）、神靈、外星球人、海豚等等…在台上，靈媒進入神志昏迷狀

態，身體不由自主地抽動…甚至連聲音和談話的方式都改變了…通常觀眾也感到刺

痛和聽到嗡嗡之聲等…天地之間的幕揭開了…靈體就開始授與各種勉勵人的話，預

言或者同時表演一個神跡…魔鬼將新紀元思想灌注於人心…」。14
  

 

如果稍為詳細地閱讀各「名鬼」的著作，會發現貝亞的話沒有錯，原來新紀元哲理

就是「鬼魔的道理」（提前四1），下面是一些主要的鬼話﹕ 

 

（一）汎神論 

塞特將神形容為「一切所有」。15
 拉撒烈稱呼上帝為「神/女神/一切所有」。16

 黃

發說﹕「你就是神」。17
 彌勒佛說「神就是你自己，神在你裡面，也在你的四

週」。18
  

 

（二）人是自己的主宰，可以創造自己的現實 

黃發和人對話的時候，常常稱呼人類為「主人」，就是這個意思。牠說﹕「我要來

提升你的神性，你有無限潛能」。19
 塞特也認為我們可以創造現實，我們都是這個

宇宙的創造者。20
 彌勒佛說「我要叫你們知道自己的容量…在每一個人裡面都有一

個神的兒子」。21
  

 

（三）輪迴 

除了汎神論之外，「名鬼」都努力去勸說別人，死亡並不存在，22
 而且都同意輪迴

的觀念。塞特相信我們曾經活過，現在活著，以後仍然存在，是一個系列的地上生

活，23
 牠相信時間是幻覺，所以我們這些輪迴生命是同時存在的。24

 拉撒烈比較

「摩登」，將東方宗教中的輪迴觀念加上現代西方的進化論，牠認為所有意識智能

首先以原子狀態存在，然後變為礦物、植物、動物、最後成為人，輪迴多次，有一
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天當人的意識醒悟，開始探索自己內面的神秘品質，於是就慢慢變成一個屬靈的

人，當達到最高峰，和上帝一同創造世界，那麼人又從礦物國度開始再來一次。25
  

 

（四）自愛 

「人人必須自愛」這個主題是新紀元「名鬼」的重要教導。黃發說「自愛就是熱愛

生命…你要去愛自己，愛自己才能將自己內在的無限神性顯出來」。26
 拉撒烈教導

人必須自愛，然後才能去愛別人；27
 又說「內在的孩子（child within）是沒有被愛

得足夠，所以每個人都要求配偶或其他人成為自己的媽媽，是為了要補償那份缺少

了的愛，但是結果都令人失望，所以一個人不能要求別人來愛你，必須自己來愛自

己。」28
 [現代教會受心理學所影響，流行自尊自愛的教導，都是和聖經背道而馳

的，希望教會留意。] 

 

（五）敗壞的道德標準 

雖然彌勒佛常常提倡善行，鼓勵人與人之間的分享和合作。29
 但是一般而言，鬼靈

都反對道德觀念，譬如，拉撒烈說，使別人痛苦是愛的表達方法之一。30
 曾經有一

個女人打算離婚而不懂得怎樣啟齒，於是向黃發請教，牠回答說，為了自己個人的

快樂便是足夠的理由，當被問及再婚的問題時，黃發說不必結婚，同居便可，因為

最純粹的愛是每時每刻按照自己的願望而活。之後牠又加上一句，「上帝不會審判

你的」。31
  

 

（六）新紀元的來臨 

彌勒佛自稱是所有宗教所等候的救主，現在藉著堅悟呼籲全人類預備和歡迎他的降

臨。32
 按照堅悟所說，耶穌並沒有離開世界，只是隱居於喜馬拉雅山上，成為一個

瑜伽高手，自1977年從山下來，要完成他在巴勒斯坦所開始的工作，就是要把世界

帶進新紀元。33
 此外，很多「名鬼」都教導新紀元的來臨，例如拉撒烈34

 和黃發35
 

等等。 

 

（七）錯誤的基督觀 
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彌勒佛自稱基督；此外，塞特因為主張所有輪迴的生命是同時發生的，所以牠說歷

史上曾有好幾個基督。36《神跡的一課》說耶穌並沒有死，他只是叫我們知道死亡

並不存在，也沒有罪這一回事，所以基督的復活也不是肉體的復活。37
 至於其他一

般新紀元人物，他們都把耶穌當作偉人或者聖人，而非神的兒子。 

 

鬼相大白 

現在的通靈活動已經不再是幾個神婆、乩童和他（她）們的名鬼的專利，現代的靈

媒與鬼靈都樂意於將通靈辦法向大家介紹，好讓人人變成通靈人士。例如，拉撒烈

就寫書傳授接觸「更高自我」（Higher Self）的辦法，簡單來說，首先要將身體鬆

弛，然後用想像去召來一個腦中影像，例如，想像自己在森林中漫步，想像自己收

到禮物，想像自己碰到「更高自我」並和牠談心。38
  

 

心理治療家韋黛（Kathryn Ridall）博士碰上自己的導靈大渣（Dija）之後，她的同

事和顧客都向她請教通靈之術，大渣馬上提供服務。39
 牠的辦法和拉撒烈的大同小

異，首先，是身體、情緒和精神上的鬆弛，40
 然後想像一個花瓶，再觀想花瓶的細

節，然後觀想自己和瓶融合在一起，最後靜候你的導靈出現。41
 韋黛說﹕「進入神

志昏迷狀態和通靈二者是不可分割的，這種狀態是中斷了正常意識，使人向其他存

在物敞開」。42
  

 

其實這種辦法對現代人來說，一點不新鮮，現在社會上所流行的，或者心理學上所

用的很多技術也同樣是叫人將身體鬆弛，讓頭腦緩慢、靜止、空白、最後進入神志

昏迷狀態（就是現代心理學名詞﹕變異意識狀態 Altered States of 

Consciousness），只是程度各有不同而已。安克伯認為引進神志昏迷狀態的技術中

包括有催眠術、觀想、冥想和各種各樣的鬆弛技術。43
  

 

即使職業性的通靈人士在通靈的時候也有不同程度的變異意識狀態，基督徒作家米

勒（Elliot Miller）指出幾種通靈樣式﹕用超感聽覺獲得靈界的信息；靈體直接控制

靈媒的身體或者其他物件而自動書寫；輕微神志昏迷（靈體「借身」時沒有完全失
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去知覺）；和高度神志昏迷（靈體「借身」時完全失去知覺，或甚至離開身體到另

外一個地方）。44
  

 

根據安克伯的研究，這些靈體多半自稱已經死去的人，也有說自己是外星球人，天

使、大自然靈體、登天師父、聖靈、甚至是耶穌，偶然也以動物和植物的靈出現；

又為了讓人以為牠們是自己心靈的另一個局面，所用的名堂有﹕更高自我、各種潛

意識（subconscious）心靈和各種無意識（unconscious）心靈。45
 魔鬼存心欺騙是

聖經明言，基督徒應該小心，不能隨便相信任何靈體（約壹四1）。 

 

這些靈體雖然都自稱良善，充滿愛心和樂意助人，但卻有很多實例證明這些邪靈曾

經企圖傷害和牠們相交的人，尤其是當通靈人士考慮要信耶穌的時候更如此。著名

秘術家斯溫敦伯（Swedenberg）也同意這些靈體常常撒謊。46
 信不信由你，甚至拉

撒烈也說「留意更高自我對你所講的話，對你有益的才是好的，任何有惡意或傷害

你的事情必須去調查一下」。47
 魔鬼雖然是裝作光明的天使，但總有露出真面目的

時候。 

 

現代研究意識狀態的心理學家們雖然用中性和科學的名詞去解釋通靈現像，如幻

覺、心理作用、精神分裂、多重人格等等。48
 但是仍然有客觀的心理學家同意靈體

附身的可能性。49心理學家金毛表示教會不該「將通靈活動視作交鬼一般的來禁

止…[該]幫助每一個人自己和這個源頭相交…」。50
 但他在《通靈現象》

（Channeling）總結的時候，也不得不提出警告﹕「精神分裂和其他心理毛病…可

能是…實驗…變異意識…的結果，我必須提出嚴重的警告…」。51
 一般基督徒研究

員都同意通靈活動可以引至錯誤的宗教世界觀、邪術的軛、被鬼附、精神病、身體

受傷、生命縮短和其他種種損失。 

 

總結 

聖經清楚地講過通靈是一種欺騙和迷惑﹕「撒但也裝作光明的天使。」（林後十一

14）和「…聽從那引誘人的邪靈和鬼魔的道理。」（提前四1）這些裝作友善和充
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滿愛的靈體，偽裝各種樣式出現，向人灌輸敵聖經和敵基督教思想，偶然也露出凶

殘的面目，不是正中了聖經的明言嗎？任何人，基督徒與否，參與各種不同程度的

通靈活動，嚴重者如自動讓邪靈附身，就是正面的違反了聖經的吩咐，「你們中

間，不可有人…交鬼…過陰…」（申十八10-11）「我不願意你們與鬼相交」（林

前十12）；即使程度輕微的運作如學習各種新紀元鬆弛技術、觀想、催眠等等，都

應該絕對避免。 
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12 

遠道訪客 

（新紀元運動中的 

飛碟和外星球人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一九四七年，美國人艾魯（Kenneth Arnold）目擊一隊沒有尾巴的飛機，飛行時像

中國風箏的尾巴隨風擺動，並且閃著藍光，這件事令他困惑不已，後來他向一群記

者描述的時候，把這隊不明飛行物體（Unidentified Flying Object簡稱UFO）形容為
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「好像碟掠過水面」，於是飛碟（Flying saucer）的別名就不脛而走。1
 雖然不明飛

行物體不一定是碟形，但是目前一般電影電視都把它畫成一個大圓碟。 

 

同一年美國新墨西哥州羅士和（Roswell）有一位農夫一天發現他住處附近似乎有

飛機爆炸留下來的碎片，美國政府解釋說這是一個預測天氣的氣球爆炸，並且保持

高度秘密，於是謠言滿天飛，很多人相信這是飛碟爆炸，更有的說美國政府已經扣

留了幾個外星球人，要求政府將秘密公開，但是羅士和事件到今天仍然是一個謎。

2
  

 

千奇百怪 

目擊不明飛行物體的現像從此揭開序幕，很多人亦自稱有類似經歷，一時之間，飛

碟滿天。直到五零年代，這種光是目擊的報導慢慢的變成與外星球人接觸和被誘

拐。在這些更進一步的相遇（close encounter）之中，很多自稱被誘拐的人受到身

體檢查，毛髮、精液等被取去，腦部被注射，所以有人懷疑這是一個外星球人所進

行的科學實驗；甚至有人報告自己和外星球人發生性行為，有人因此懷疑外星球人

面臨絕種，需要人類幫助。 

  

很多接觸外星球人的報導都是在催眠之下重獲的回憶，雖然催眠術並不可靠，而且

有催眠師曾經成功地製造被誘拐的「回憶」，3
 可是一般研究飛碟現象的人都相信

這是一件千真萬確的事。 

 

雖然很多電影和電視都把外星球人描述得很仁慈，但是他們實際上非常凶殘，曾和

他們相遇的人都有不良後果，例如﹕死亡、灼傷、殘廢、失明，十分普遍，心理上

也會受影響，例如睡眠受騷擾，產生幻覺等等。4
 有多次據稱是飛碟出現，牲口和

其他動物被殘害，血被放乾、內臟被切除，如果這是外星球人所為的話，這種屠殺

行為實在費解。5
  

 

解釋聖經  
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杜寧（Barry Downing）出版了一本書《聖經和飛碟》（The Bible and Flying 

Saucers），以飛碟現象來解釋聖經中的神蹟奇事，天使被視為外星球人，他們帶

領以色列人出埃及和過紅海；以西結所見的異象（西一4-28）是一個飛碟；耶穌登

山變像（太十七1-8）是因為和外星球人接觸之故。基督徒研究員艾羅（William 

Alnor）評道﹕杜寧是在製造神話，6
 因為他所穿鑿的解釋比較聖經神蹟更難致信。 

 

另有聖經學者認為創世記第六章的「神的兒子們」其實是墮落了的天使，他們和人

的女子交合所產生的地上偉人，是神所不喜歡的「人鬼混種」，所以神必須用洪水

將之全部毀滅。今天的「外星球人」經常到訪地球，被誘拐事件中常有性交的報

導，很可能是魔鬼再一次嘗試製造人鬼混種，好在基督第二次再來的時候混亂和欺

騙世人。7
 當然，這都是推測而已，信不信由你。 

 

新紀元中 

基督徒貝亞（Randall Baer）曾經是新紀元信徒，在他的見證自傳中描述他曾經參

與的一個「向下投射計劃」（Project Beam Down）。主持人約翰自稱奉神明之命

要聯絡地球和星際大聯盟（Intergalactic Federation），他用各種水晶、金字塔、新

紀元音樂和引至神智昏迷的香料等等造成一個「時空變異」器械，好叫飛碟能被

「向下投射」，靈體物化於其中，也幫助人被「向上投射」至飛碟中接受更多的靈

異能力和超級知識，然後再被「投」回地球，幫助地球進入新紀元。貝亞事後回

想，認為是被魔鬼所裝扮的外星球人洗腦，是被新紀元邪術所迷惑的結果。按照貝

亞的估計，四分之三的新紀元人物相信飛碟，一半相信自己是外星球人投胎轉世為

人。8
 可見這是新紀元運動中一個十分流行的現像。 

 

何方神聖 

飛碟和外星球人到底是何方神聖？根據客觀的研究員文都時（Randles）和候柱

（Hough），90-95%的飛碟事件可以用常理去解釋或者是騙局，但是那剩下來的5-

10%不能用常理去解釋，又不能抹殺的過案，目前有四個假設理論﹕ 
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 來自外星球 

 來自另外一個空間（dimension） 

 超自然事物 

 社會潛意識。 

他們認為除了所謂「外星球人」向「被誘拐」者自稱來自外太空之外，沒有其他科

學證明飛碟實在是來自外太空，所以他們覺得「另外一個空間」和「超自然事物」

的解釋比較合理。9
  

 

另外一個客觀的飛碟研究員華理（Jacques Vallee）說，他發現實際的過案和外星球

理論有很多的矛盾，很多誘拐和性交的報導，極似中世紀時那些與魔鬼相遇的傳

說，他也懷疑飛碟和邪教有關。10
 華理最後評論飛碟是一個世界性潛意識的大誘

惑，為要改變我們的信念系統。11
  

 

基督徒作家安克伯（Ankerberg）認為飛碟不可能來自外太空，除了飛碟現像帶有

靈異和超自然色彩之外，自稱曾接觸過外星球人的，很多都有邪術背景，而他們的

經歷也很像邪術的經歷，此外，外星球人似乎都在傳揚新紀元哲理，所以安克伯願

意相信飛碟和外星球人實在是魔鬼現象。12
 但是有沒有證據呢？請見下面幾點﹕ 

 

（1）超自然色彩 

飛碟現像實在有超自然色彩。有時幾個人聚在一起，只有其中一人能看見，13
 遇上

飛碟的人通常會對時間的知覺扭歪，此外，飛碟可以隨時改變形狀，一個分裂為幾

個或者消失，也可以在高速飛行中不必緩慢下來而隨時停頓和作九十度角轉彎。14
 

甚至有報導他們可以穿過牆壁。15
  

 

（2）邪術背景和邪術經歷 

很多自稱曾經和外星球人接觸和被誘拐的人都有邪術背景，而這些接觸飛碟的經歷

也很像邪術和通靈者的經歷。舉一個例子﹕美國名作家史伯（Whitley Strieber）曾

經為他多年的飛碟經歷寫了好幾部最暢銷小說，在他第一本小說《相交》
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（Communion）中，初次接觸外星球人的晚上，他聽到奇異的聲音和看見神秘的

光煇，於是他巡視房子，當時有人影衝進來，跟著，他發現自己躺在一個房間中被

檢查，他害怕之極，那些外星球人將一枝針插入他的腦袋中，又用一個三角形物插

進他的肛門（這都是在催眠之下發現的）。16
 在這段日子中，他曾評論說自己花了

半生時間熱切地追求更高意識，研究禪佛，結果他的靈魂走上一條奇怪和悲慘的旁

門左道。17
 在他第二部小說《轉化》（Transformation）中，他的經歷已經演變成

為各種異象，離地浮升和靈魂出竅等等。18
 史伯在他最後的一部小說《突破》

（Breakthrough）中，用冥想的方法去要求和外星球人相遇，於是他的經歷比以前

的更充滿了各種靈異現像，其中有一次，他深夜冥想，忽然一個邪惡的而黑暗的東

西出現，在蠕動，史伯形容為來自地獄之物，使他非常害怕。突然他決定投降，然

後他了解到原來善就是惡，魔鬼就是天使。19
 雖然他始終不知道外星球人是什麼，

但是在最後的一段日子裡，他得著了一個幽靈，長住家中，每天幾次幫助他冥想。

20
 至於其他和外星球人接觸的報導，只要稍為留意一下，也不難發現其中有很多靈

異和邪術的成份。 

 

（3）傳揚新紀元哲理 

在這個無奇不有的世代中，有些新紀元通靈者專門和「外星球人」接觸，所得到的

信息當然也是新紀元思想，這些「太空名鬼」中，以亞斯他（Ashtar）最著名，他

的主要教導是﹕人類幾千年來所積聚的負面能量（例如戰爭）已經使地球的地軸傾

斜，如果不斷的傾斜下去，就會產生很多天然災難，如地震和火山爆發。21
 現在所

有的外星球人，要來幫助地球成為星際大聯盟的一個成員和進入新紀元，但地球必

須經過一段「潔淨」的日子，當地軸繼續傾斜，大災難快要來臨的時候，飛碟就會

來幫助人類疏散離開地球，但是那些顫動頻率不合適於被飛碟攝取的人就會留下來

忍受「潔淨」的過程。22
 此外亞斯他也教導萬物都有神聖23

 和所有宗教殊途同歸24
 

等等。 

 

另外一位歐洲人華歐（Rael）也自稱多次和外星球人接觸，這些外星球人告訴他，

人類並非進化的產品，而是外星球人所創造的。創世記中的神就是他們，他們又用
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各先知（例如摩西、佛和穆罕默德等）和人類繼續聯絡。最後又用耶穌向我們預言

今天快來的「啟示時代」，進步的科學很快就會讓我們認識這些創造我們的

「神」。最近他們找到了華歐，傳揚人類必須準備歡迎外星球人正式降臨的信息。

25
 此外他們也教導沒有神、沒有靈魂、26

 婚姻制度沒有意義、27
 墮胎是件好事、28

 

和所有罪犯都是心理上有毛病。29（筆者按﹕最後幾點犯不上外星球「神」遠道趕

來指點，地球人類老早精通。） 

 

飛碟邪教 

一九九七年三月底，美國聖地牙哥的警察在一間豪華住宅內發現了一幕宗教肥皂

劇。房子內三十九人有計劃地，和平地自殺，他們分批先後服用安眠藥，加上烈

酒。自殺的人，原來屬于一個叫做「天堂之門」（Heaven's Gate）的邪教，正如很

多飛碟邪教，他們相信要到天堂的方法就是趕上宇宙飛船，而自殺就是登上飛船的

辦法。30
  

 

艾羅說，有很多飛碟邪教不是想要建立新世界秩序，反之，他們卻要逃避這個世

界，所以常常集體自殺。除了「天堂之門」以外，還有「太陽廟」（Solar 

Temple），七十四人在1994年集體自殺；日本的「世界末日教」（Aum Shinri Kyo 

doomsday cult）在1995年引起十二死五千五百人受傷的事件。31
 此外，還有很多天

方夜譚一般的飛碟邪教。 

 

「天堂之門」事件叫很多人開始留意到飛碟邪教的存在，醒悟到飛碟不是「科學」

現象，似乎魔鬼的真面目開始展現。 

 

未有結論 

聖經沒有明言飛碟和外星球人是什麼，大概沒有基督徒能作個絕對的結論，既然

「來自外太空」的假設沒有什麼證據，而從上面的實例看來「飛碟和外星球人就是

魔鬼」的假設應該是雖不中不遠矣。可是這些「外太空高級科技魔鬼」用心何在？
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為了製造人鬼之間的混種？為了準備偽裝基督的第二次再來？為要將地球帶進他們

理想中的新紀元？當然目前仍然未有結論。 
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13 

光明天使 

（新紀元運動中的邪靈偽裝） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿多年前葛培理曾經感嘆，到處都是和魔鬼或邪靈有關的書藉和電影，所以他決定

寫一本有關天使的書，雖然魔鬼和天使都會引起人對超自然事物的興趣，但是他

說﹕「我們現在要將重點放在基督教信仰積極的一面。」1
 未想到今天社會上，尤

其是在新紀元圈子中，也流行著各種樣的天使。 

 

真假天使 
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聖經告訴我們，天使是神所創造的，n     主要的工作是為神傳遞信息，聖經說他們

是「服役的靈」（來一14），例如當以利亞逃避耶洗別，灰心絕望在羅藤樹下求

死，神差遣天使給他送飲食（王上十九1-8），耶穌在曠野受試探之後，有天使來

伺候祂（太四1-11），難怪人人都愛天使。此外，天使還有一件工作是一般人所沒

有留意的，天使為神施行審判（撒下廿四16，徒十二23，啟八至十等等）。 

 

天使本是良善的，但是後來有一些墮落了，變成邪惡的天使，就是撒但和魔鬼（賽

十四12-14，路十18），耶穌說牠們是「殺人的，不守真理，因他心裡沒有真理，

他說謊是出於他自己，因他本來是說謊的」（約八44），可是牠卻常常裝作善良去

迷惑人，正如聖經所講的，「撒但也裝作光明的天使」（林後十一14）。 

 

很多圖畫中的天使都是身穿白紗，長著翅膀的長髮美人，雖然人人都明白這不過是

畫家的想像，但是天使給任何人的印象都是美善的，有誰不喜歡天使？怎麼可能想

像天使和魔鬼是同一個個體？有一位新紀元人物曾經說﹕「天使的本性是正面的，

和它們相對的魔鬼是負面的；天使是高大的，魔鬼是細小的和使人悚然的；天使是

慈愛的……魔鬼是在懼怕之中；魔鬼沒有幽默感，保持你的幽默感，天使便來就近

你，魔鬼卻給你嚇跑；可能真的有墮落天使，如果你相信，你便讓牠在你身上有能

力，何必相信呢？」2
 由此可見魔鬼裝扮光明天使的功夫十分到家，不但新紀元人

物給牠弄糊塗,其實一般人也不知道怎樣去分辨。 

 

怎樣分辨 

可是，分辨真假並不困難。首先，雖然在聖經中，尤其在舊約時代，神用天使傳達

信息，但是神已經藉著耶穌完成了啟示（來一22）。 

 

所以，現在良善天使在幕後工作，工作完畢便離開，不會逗留或者和人類長期來

往，更不會傳講新的啟示；3
 舉個例，葛培理書中有兩件天使真蹟﹕宣教士莫森小

姐（Monsen）在中國的時候，有一次因為當地土匪為患，所以收留了數百個難

民，一天她自己也患上了瘧疾，但是她整個晚上服事難民，鼓勵他們祈禱，求神救
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他們脫離土匪的手，於是當夜平安無事。次日鄰居驚奇地問，晚上在屋頂上看守的

四個人是誰，她回答說，沒有人在屋頂上，鄰居異口同聲的說，實在看見四個人在

屋頂上。那麼，莫森小姐明白了——是天使。4
  

 

第二件天使真蹟發生在韓戰的時候，有幾個美軍迷了路，被困在雪地，冰冷饑餓了

六天，正預備要投降的時候，其中一個是基督徒，他和其他人講聖經，又教大家唱

聖詩，突然一隻野豬衝向他們，並馬上死在他們面前。享受了豐富晚餐後的第二天

早上，一個會講英語的南韓人出現，把他們領出深山，到達露地，正當他們要向這

位南韓人致謝的時候，他突然失蹤了。5
 非常明顯，南韓人是一個天使，送野豬來

的也是天使。在這兩個例子中，天使工作結束，都馬上離開。 

 

但是新紀元「天使」卻長期和接觸的人來往，正像邪靈長期藉著通靈的人講話一

樣。寫《天使的答案》（Angel Answer）的雲馬（Andrew Remer）說自己和自己的

「守護天使」有十多年的友誼，並且將所得的啟示寫成兩本書。6
 天使學院（The 

Angel Academy）的迪詠（Hallie Deering）1973年靈異能力被觸發，遇上各種的

「天使」，之後她除了教學，其餘的時間都是隱退，從「天使」獲得啟示，寫成各

種書藉和文章，又取得六千多樣治療秘方。7
 由此可見，真假天使的工作方法大有

不同。 

 

第二，聖經人物看見天使的時候，多在正常意識下看見，不必進入冥想狀態去接

觸。8
 而新紀元「天使」所提供的接觸「天使」方法不過是新紀元技術，譬如進入

阿拉法腦波的辦法﹕「深呼吸，鬆弛身體……使用"天使"這個字為咒語……事先告

訴自己要在冥想中培養什麼……不要思想……不要勉強自己……」9
 此外，也有建

議使用觀想、10
 第六感，11

 等等各種方法接觸「天使」。聖經從來沒有教導人去接

觸天使，更沒有教導人冥想和背誦咒語。 

 

第三，最明顯的一點，神聖的天使不可能給任何人帶來與聖經相反的信息。只要稍

為讀一下新紀元「天使」的信息，可以清楚看見，這些信息和通靈人士從邪靈所得
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的資料無異，是同樣的新紀元神學，不合聖經的道德原則，潮流思想，而且鼓勵人

使用邪術接觸「天使」。相同的程度，一面叫人厭倦，一面叫人奇怪為什麼仍然有

人受騙？ 

 

這些「天使」教導汎神論，說人自己就是神；12
 又說所有宗教殊途同歸。13

 一位自

稱神聖母親（Divine Mother）的「天使」表示自己曾經在各宗教中出現，她也是馬

利亞、觀音、愛色斯（埃及神話中的Isis）、伊師塔（巴比倫和亞述神話中的

Ishtar）等等。14「天使」也教導輪迴和因果之律；15
 此外又鼓勵人使用占卜、16

 碟

仙和自動書寫17
 等邪術。 

 

「天使」所高舉的道德觀念絕對是墮落的，譬如自由性愛、同性戀、通奸、墮胎、

離婚等；18
 有一位「天使」認為良善和邪惡其實沒有分別，而且公然說﹕「神沒有

叫你做一個完全人。」19
 可是，聖經教導基督徒要「完全像你們的天父完全一

樣。」（太五48） 

 

此外「天使」也提倡自信（self-esteem）和自愛（self-love）；20
 說父母不必對子女

傳授智慧；21
 不必對神的旨意降服；22

 不必為自己的錯誤而抱歉，因為都是學習過

程，23
 而且還要原諒自己。24

 由此可見，這些「天使」不是從神而來的聖天使。 

 

其他偽裝 

魔鬼在新紀元圈子中的偽裝很多，最常見的有幾樣﹕導靈，亡魂，飛碟和外星球

人，天使。此外還有各種比較少見的，例如「大自然靈體」和「更高自我」等等。

現在簡單介紹如下﹕ 

 

（一）導靈（Spirit Guide，或作引導精靈、屬靈導師） 

就是一個為人提供指導的靈界個體，接觸導靈的方法不外乎冥想觀想等通靈技術，

當人進入變異意識狀態的時候，往往會和靈界個體相遇。說穿了，「導靈」就是交

鬼時所遇見的鬼靈，新紀元給牠一個現代名堂而已。新紀元名鬼如拉撒烈
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（Lazaris）和黃發（Ramtha）等等都被稱為「導靈」。（請見「鬼話連篇」一

文） 

 

（二）飛碟和外星球人 

第二次世界大戰爭之後，飛碟才開始出現。開始的時候，很多人都認為這是科學上

一件難以理解的事，最近的基督徒研究員都同意這是一個邪靈現象，再加上加州

「天堂門」（Heaven's Gate）事件和台灣的飛碟邪教出現，一般人才開始醒悟。事

實上，飛碟和外星球人的表現和信息，已經足夠揭露牠們的身份。（請見「遠道訪

客」一文） 

 

（三）亡魂 

鬼靈最經常以死人靈魂的方式出現，通靈場合的「導靈」通常自稱多年前曾經活在

地上，死後靈魂進化至更高層次，現在回來指導別人。但是召魂會中召來的「已死

親屬」，不過是魔鬼所裝扮的，因為根據聖經，人死後沒有再回來的機會，所以聖

經一向禁止召亡魂的事，因為召來的不過是魔鬼的偽冒。 

 

（四）大自然靈體（Nature Spirit） 

英國的芬韓（Findhorn）團體是一個新紀元團體，他們以園藝成功而著名。創辦人

之一的麥蓮（Dorothy Maclean）在冥想中獲得啟示，「知道」自然界的一花一草

都是由不同的靈體所管理。麥蓮叫這些靈體為蒂華（Deva，梵文，神靈的一種）

如果接觸這些靈體，可以幫助園中各物生長，麥蓮漸漸認識了豌豆靈、園藝天使、

草靈、杜鵑花靈等等。25
 中國民間迷信中老早就有拜大榕樹和拜大石頭的事，和這

樣的觀念相差不遠，可見新紀元並不新。 

 

新紀元運動中還有一個相近的觀念。勒樂（James Lovelock）教授提出了一個理

論，說地球本身、其上的所有生物、和大氣層，不但息息相關，而且是一個巨大的

有機體，他叫這個有機體為「地球女神」（Gaia，希臘神話中的地球女神的名
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字）。26
 今天，那些帶有新紀元味道的環境保養組織，愈來愈流行地球女神的觀

念，他們認為人類應該愛惜和尊敬地球，因為牠本身就是一個神。27
  

 

（五）其他 

魔鬼的偽裝樣式繁多，除了上邊幾項比較常見的以外，還有「登天大師」

（Ascended Master），指那些靈性意識到達最高峰的人，升到天上，在意識進化上

指導其他人。此外，魔鬼們有時也自稱為人類心靈的另一個樣式，名鬼拉撒烈教人

交鬼的時候，說是和自己的「更高自我」（Higher Self）相遇。類似的名字還有

「超級靈魂」（Oversoul）、「宇宙心靈」（Universal Mind）和「集體無意識」

（Collective Unconscious）等等。信不信由你，有鬼靈甚至曾經自稱是外星球將來

的一座電腦！28
  

 

結論 

不但基督徒研究員認為邪靈以各種樣式出現，甚至一位新紀元人物也曾坦白招供，

說當人進入阿拉發腦波狀態的時候，「安靜細聽，我們內裡的指導……包括"更高

自我"、"守護天使"、"導靈"……」29
 由此可見，出現的樣式雖然不同，實質是相同

的。 

 

魔鬼為什麼要搞這麼多的花樣？原因非常明顯，牠們企圖以人最喜歡最感興趣的樣

子出現，容易吸引人。保羅說自己傳福音的時候，「向什麼樣的人，我就作什麼樣

的人」（林前九22）。撒但也用同樣的策略，為了要欺騙人，牠可以裝作光明天

使，牠當然也可以裝作外星球人、大自然靈體、或更高自我。這個方法實在是行得

通。例如，天主教傳統中有很多天使，所以最容易叫天主教徒接受「天使」的偽

裝；飛碟和外星球人大概會吸引那些對科學感興趣的現代人；「導靈」的身份會適

合那些傾向玄學的人；如果家中有親人去世，「亡魂」是最佳哄騙辦法。 

 

魔鬼的多種偽裝提醒基督徒一件事﹕「仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋

找可吞喫的人」，所以基督徒「務要謹守儆醒」（彼前五8），免得中了詭計。 
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14 

明天如何 

（新紀元運動中的占卜方法） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你知道明天是天晴還是下雨嗎？下星期公司開會有什麼決定？廿年後你是什麼樣子

的，你想知道嗎？聖經說﹕「……明天如何，你們還不知道……」（雅四14）可是

你擔心嗎？趨吉避凶是人的一種天性，人們希望可以知道明天是福是禍，可以老早

準備應付，於是能逢凶化吉；如果前面是鴻運當頭，早點知道也可以盡量利用有利

形勢。古今中外，所有人都表現這種心理，對明天好奇，為明天憂慮，沒有安全

感，想盡辦法控制明天，於是人們轉向各種形式的占卜方法。 
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流行之事 

雖然今天的社會高舉科學和理性，但是占卜仍然是非常流行。譬如從前美國總統朗

奴列根（Ronald Reagan）的太太蘭茜，經常向占星術家請教，以決定總統的會議

排期。1
  

 

美國加州矽谷是世界電腦中心，當地的一位靈異人士葛妮（Courtney），雖然從來

未曾接受正式商業訓練，卻專門指導高科技公司的營業方針和產品計劃。向她請教

的公司有大有小，她也常常以顧問的姿態出現董事會或者被派參觀商品展覽，約見

時間天天排滿。她說﹕「我不用塔羅紙牌，我每次見到一個顧客，我總會有些超感

知覺」。2
  

 

心理學鼻祖之一的容格（Carl Jung）也曾研究九百多人的星座，希望可以從星座位

去預測這些人的婚姻是否美滿。容格雖然覺得這個統計很有趣，但是他並沒有一個

明確的結論。他終於說，如果用統計數字去支持占卜的科學性，會發現這些預測沒

有穩固的基礎。3
 可是，很多現代的心理學家和心理治療家現在開始正式運用塔羅

紙牌，引發自我認識。4
 護教學家安克伯（John Ankerberg）和韋爾登（John 

Weldon）說﹕「今天可以在邪術圈子以外找到占卜的事情……例如心理治療、教

育、甚至教堂，我們這裡所討論的八種占卜方式，其中有七種可以在心理治療中找

到。」5
  

 

占卜技術 

現在流行的占卜技術中，主要的有如下幾項﹕ 

 

（1）占星術（Astrology） 

早在五千年前起源於巴比倫，今天不但在西方社會仍然非常流行，而且中國人社會

也常見到。占星術是一套相當復雜的道理，利用黃道（Zodiac），就是從地球可以

看見的太陽軌道，以十二個天宮為基準，分作十二等份，每份用一個星座代表（白
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羊宮、人馬宮、寶瓶宮等等）。占星家將星體在這十二天宮內的移動位置，計算其

影響力的圖表，叫做天宮星座圖（Horoscope）。據說一個人出生時的星座圖是最

重要的，他的基本性格和命運都被這些星座的影響所決定了。譬如，雙子宮的性格

是敏捷而有表現力，寶瓶宮人士則比較自由，愛改革，有發明的才幹。6
 

 

（2）塔羅紙牌（Tarot card） 

塔羅這個字的原來意義現在沒有人知道，但一般同意它是在十四，十五世紀的時

候，在意大利北部出現，然後開始漫延歐陸，今天塔羅紙牌仍然是西方靈媒最常用

的占卜工具。一套牌有七十八張，其中廿二張大奧秘（Major Arcana）和四十張小

奧秘（Minor Arcana）和十六張庭院卡（court card）。卡的形狀大小和普通的橋牌

差不多，上面的圖畫和符號則因製造者而不同，但大都和邪術有關。占卜者先洗

牌，然後反轉排列，用每張卡的位置和相互次序預告命運。據說，拿破崙在滑鐵廬

大戰之前，曾經向塔羅牌請教，他得到「塔」卡在「皇帝」卡旁邊，而塔卡一向表

示挫折，7
 歷史告訴我們這個不祥的兆頭是應驗了。 

 

（3）易經 

在中國古代已有，本來是一些玄虛的人生智慧，例如太極之理，認為萬物是由陰和

陽所組合，後來演變為術士占卜所用。易經每卦由六條實線（陽）或虛線（陰）所

組成，可以判斷吉凶。從前中國人用耆草，現代西方人擲銅板，銅板落下來，正面

代表實線，反面代表虛線，擲六次之後，所得的六條實線或虛線就是六十四卦中的

一卦。譬如六條實線是「乾」卦，代表創造、開始、健壯與旺盛。六條虛線的是

「坤」卦，代表接收、被動與和平。8
 易經畢竟和其他占卜方法一樣，可以讓你運

用個人主觀解釋，或者直覺，甚至鬼靈的介入和協助。 

 

（4）掌相學 

這是一門很古老的占卜技術，起源地已經不詳。掌相學家從掌丘的形狀大小，和掌

紋的深淺長短來鑒定一個人的性格，健康和運程。掌丘以行星命名，有木星丘和金

星丘等等；掌紋則以所掌管的特點命名；譬如從生命線可見生命力，體力和健康；
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感情線顯示感情和愛情。9
 近年科學證實了指紋是遺傳的，而且在某程度上，可能

指出某些疾病的危機，10
 可是將它應用在命運上卻是大有可疑。和掌相學相似的還

有面相學，從人的面形和眼耳口鼻預測性格和命運。 

 

（5）風水 

風水本是中國人的專長，今天不但在中國社會流行，而且在西方也大行其道。一本

老美的新紀元書藉介紹﹕「風水是一套中國人的藝術，為工作、居住、甚至死亡，

尋找或製造一個幸運的地點……和當地的宇宙氣息和諧合作……才能幸福……」11
 

於是專家們對房子的方向和環境的相互關係，大門的位置等等均有「凶」或「吉」

的評語。譬如大部分的中國人都知道，「若大門正前方有一條馬路直衝宅屋，是為

大凶，主散財……」12，但是擺放盆景或者養幾條魚，就可以催財。13
 專家們以易

經八卦代表東西南北的360度，更有加上陰陽五行和宅主出生日期，用以推算這個

「宇宙氣息」14，可見風水不單止於常理或者迷信，也有運用上靈異能力的可能

性。 

 

（6）洛杉帝密斯（Nostradamus）的預言 

出生於十六世紀的法國，兩個祖父都是玄學家，洛杉帝密斯自幼得以學習各種邪

術，長大之後曾經行醫，但是使他留名後世的卻是他的預言。他每天用一個盛滿水

的三腳鼎，舉行某些儀式，之後一位鬼靈就從碗中的蒸氣出現，向他口授一些四行

詩。15
 他總共記錄了近一千首四行詩，集成《諸世紀》（Canturies）一書，據說很

準確，已經應驗的有人類登陸月球、甘乃迪總統被刺和愛滋病等等，16
 據說有近半

是應驗了，其餘都是錯的或者是未到期的。17
 譬如，有人說他曾預言1988年加州會

有大地震，可是並沒有發生。18
 擁護他的人解釋說是因為他的詩意義暗晦難明，所

以很容易被註釋者誤解，如果這就是原因，預言應驗的時候，也不見得可以歸功於

他的詩，可能是註釋者的想像而已。只有聖經的預言才是明朗準確，全部應驗，又

一好例子。 

 

（7）其他 
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占卜種類繁多，數之不盡，現在新紀元圈子中流行的還有﹕ 

 烏吾石（Runes）是一些小石塊，上部刻有北歐古代的烏吾文字母，不但用

在占卜上，也作護身符。 

 讀茶葉（Tasseography）﹕是吉卜賽人的拿手好戲，從茶葉在杯底散佈的位

置占卜。 

 數字占卜（Numerology）﹕是從生日算出一個單位數字，從而估計性格或

者命運。 

 水巫術（Water witching）﹕從前的人用開叉的樹支尋找水源，現在有人用

同樣的方法尋找失物。 

 生理節律（Biorhythms）﹕以身體、感情、和智力都有週期性，所以可以算

出大吉和大凶的日子。 

 碟仙（Ouija board）﹕在一張寫滿字的板上，參與者輕按碟子，碟在板上移

動，回答參與者的問題。 

 氛圍（Aura）﹕據說靈媒可以看見人身體週圍的顏色光圈，而從之預測健康

和前程。 

 解夢占卜﹕是從夢境預測將要發生的事情。 

 直覺（Intuition）﹕道行高深的靈異人士有時不需任何占卜工具而直覺預告

前程。 

 

不合科學 

隨手翻閱一些預測運程的書藉，發現內容和普通常理差不多。舉個例，1998年肖虎

的運程是「金錢進帳不少，煩惱和必須解決的問題也不少……必須抑制過分魯莽和

意氣行事的衝動……冷靜卻是勝利的不二法門。」19
 這樣的「運程」豈不是都適合

用在肖蛇和肖馬等各類生肖上嗎？那麼說來，占卜可靠嗎？ 

 

曾經有人審查幾個有名氣的占星學家從1974年到1979年在一流的占星術雜誌上所發

表的三千個預測，居然發現有90%是錯的。20
 此外，有一次，廿七位靈異人士被邀
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預測240次地震的日期和地點，另外一組非靈異人士也作出同樣的猜測為比較，事

後比較兩組的結果，竟然發現非靈異人士的猜測更準確。21
  

 

1940年代，卡佛（Karl Kraft）希望證實占卜有科學基礎，而非靈異能力，他研究

音樂家和畫家的星座，發現大有關係，所以他認為一個人所選擇的職業是被他的出

生星座所影響。可是，1950年代，另有學者重新計算，發現他在計算這些藝術家們

的星座上有很多錯誤，於是，他的理論便被推翻了。22
 

 

即使中國人一向迷信，但是早在漢朝的王充，已曾評擊中國人擇吉的風尚，他的大

作《論衡》以當時的科學知識和中國早期的唯物思想為基礎，揭露民間的擇日，禁

忌等習俗為迷信。譬如他指出春秋時代數以百計的天子諸候的下葬日期都是日後的

所謂凶日，可見擇日是後世術士的無稽之談。23
 

 

成功因素 

如果占卜從來不靈驗，我們就看不見文首的現代例子，也不可能古今中外都流行占

卜的事情，到底占卜成功的因素何在？ 

 

（1）巧合 

偶爾巧合，憑普通常理推測，或者措詞模稜兩可。 

 

（2）卜卦影響心理 

有時占卜的結果可以影響一個人的心理，因而影響一個人的行動，以至實現占卜的

預測。譬如看相的說你近來財氣旺盛，令你心情開朗，做事有勁，而且常常面帶笑

容，結果顧客都喜歡和你交易，收入當然因此增加。 

 

（3）靈體的介入 

當慧根大師談及基督徒是否可以問卜的時候，他認為那一種宗教都無所謂，「最重

要的是，求卜者的心……能否與宇宙的"天機"來電。」24
 問題是，這個「天機」是
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什麼呢？是靈界嗎？專門研究占卜問題的心理學家卡徹（Stephen Karcher）認為

「占卜並不是迷信……是與靈界溝通……我們由此得到一些有關前途的資料，一個

左右前途的辦法和一個指導我們的靈體……」25
 又說﹕「傳統的說法，占兆就是靈

體的介入，在我們的正常意識之外，有某些力量在影響事物……這些靈體被形容為

神、魔鬼、或死人的靈魂……那些我們認為是機遇、巧合、或者偶然的事情，其實

都是這些靈體的工具。」26
  

 

粱燕城博士曾經說﹕「……占卜得靈，並非純由於推算術數，卻是受了那神秘力量

的指引……有一尼姑，占卦算命非常靈驗……原來有一個靈跟著她，將要占算者的

過去未來一一告訴她……」27
  

 

此外，基督徒研究員一律同意，占卜成功的一大因素是邪靈的協助。 

 

（4）新紀元的解釋 

新紀元信念是以為人有神性，所以一般不會正面去承認占卜是與靈界溝通，反將這

樣的特殊能力歸功於自己身上。譬如說﹕「每個人的心靈都是"集體無意識"的一部

分，占卜是探入這個宇宙資料庫的辦法，獲取從前、現在和將來的消息。」28
 或者

說﹕「占卜幫助我們去運用直覺……去發現問卜者在裡面本來知道的事，使之表現

於外……印證和強調我們內在對自己的認識。」29
  

 

危險之事 

占卜不僅僅是一個帶有迷信色彩，而無害大雅的小玩意。如果占卜的人是一個江湖

騙子胡說八道，至少是浪費金錢和時間。更嚴重的話，可以影響心理，以至產生錯

誤的行動。譬如夫婦本來相處不和，經過紫微斗數專家的指點，認為你兩屬不同組

星曜立命，實在錯點鴛鴦，這豈不是促進了你離婚的念頭嗎？ 

 

這還是其一，占卜基本上是通靈技術的一種，因為占卜的人很多時候需要進入變異

意識狀態去解釋卜文，正如心理學家卡徹說﹕「這個過程需要引發輕微的神智昏迷
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狀態，內在的玄秘才可以投射於占卜的符號中。」30
 當邪靈藉著占卜者向問卜者

「指點迷津」的時候，難道只有單單透露「明天」，豈也不是更將一些不合聖經的

思想灌輸於人們心中？此外，如果問卜的人發現某些占卜方法靈驗，很可能對其他

邪術和通靈辦法產生興趣，於是一步一步與魔鬼邪道往來，泥足深陷，不能自拔。 

 

絕對避免 

占卜是聖經明文禁止的事情﹕「你們中間……不可有占卜的，觀兆的……」（申十

八10），而且占卜一事，在聖經中與交鬼、巫術、過陰等同列，「凡行這些事的，

都為耶和華所憎惡。」（申十八12） 

 

雖然明天如何，我們還不知道，可是耶穌曾經告訴我們「不要為明天憂慮」（太六

34），因為我們比天上的飛鳥和野地的百合花貴重得多，神既然照顧飛鳥和百合

花，我們何必要求知道明天？聖經說﹕「萬事都互相效力，叫愛神的人得益處」

（羅八28）。占卜的人是沒有安全感的，不認識真神的人，當然如此，不值得奇

怪，可是基督徒如果利用占卜方法去探索明天，只有表示你不明白萬事都在神手

中，也不認識祂愛你，更是不願意降服在祂的安排之下。總而言之，占卜一事，有

害無益，必需絕對避免。 
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15 

神秘刺激 

（新紀元運動中的靈異現象） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美國名作家鄧勤（Lois Duncan）寫了一本緊張小說《請勿往後看》（Don't Look 

BehindYou），描述一位少女因為揭發運毒犯而被鎗殺。小說出版之後一個月，作

者的女兒亦被鎗殺，而身亡情形和書中描述有極多相同之處，警方本來認為是亂鎗

誤殺，但是鄧勤求助靈媒，於是最後水落石出，兇犯歸案，但是整個案件的情節，

甚至兇手的名字都與本為小說的《請勿往後看》有極大的吻合，令人毛骨悚然，難

道作者有預感，可以預知女兒被殺嗎？ 
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馴狗師蓮達為了紀念已死的愛犬波波，將狗頸項上的皮帶掛在床頭板上，一天晚

上，當蓮達坐在床上，波波的頸帶慢慢移向蓮達，跟著她覺得有一股活像波波生前

坐到她腿上的感覺。難道蓮達對狗的愛和懷念產生一種移動物質的力量？ 

 

基督徒蘭茜生長在拜偶像行邪術的家庭，一天晚上，當蘭茜快要睡著時，忽然看見

已故多年的父親出現在眼前，拉著她的手說「你跟著我來」，她被父親拉著，正要

從窗檻踏到外邊的時候，回頭一看，看見自己仍然躺在床上，當時心中一慌，大叫

「耶穌救我」，立刻感覺自己返回自己的軀體之中。到底是什麼事情發生了？難道

蘭茜的靈魂真的出了竅嗎？ 

 

各種靈異現象 

記得小時很愛聽聊齋故事，後來稍長，每次看到心靈學（Parapsychology）的書籍

或者在電視上看見靈媒協助警方破案的新聞，就覺得又神秘又刺激，有無限的吸引

力。近幾十年來，科學發達，已經大有人否認超自然的事物，甚至有些基督徒也如

此，誠然有些所謂靈異現象（Psychic phenomena）只是騙局。梁燕城博士曾經有一

個例子﹕有些道士預先用膠水將紙人紙馬貼在蟑蝍上面，作法的時候，用香火薰一

下，使蟑蝍逃走，看過去就像紙人紙馬滿天飛。1
 可是真的靈異現象卻仍然是不可

抹殺的事實，終於物極必反，現代人又對一切靈異現象興緻勃勃，上面的故事，2
 

只是一些例子。 

 

靈異現象，英文簡稱為PSI，本是三個希臘字母，代表「未知的事情」，可以感應

靈異現象的能力，就叫做官外感（Extra-sensory Perception），簡稱ESP或第六感覺

（Sixth Sense）一般靈異現象可從其表現分類如下﹕ 

 

1。千里眼（Clairvoyance超感知覺）和順風耳（Clairaudience超感聽覺） 

千里眼的意思是指一種神奇的能力，能看見尋常目力所不能看見的事物，有時是指

看見異象，有時是指看見遠距離外的事物。順風耳是指一種神奇的能力，能聽見尋
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常所聽不到的聲音。同樣的，如果表現在嗅覺上，便叫做超感嗅覺

（Clairsavorance），在味覺上的，叫做超感味覺（Clairsentience）。 

 

2。知覺（Cognition）和預感（Precognition） 

知覺是指直覺地去知道一些事情，其中最常聽到的是預感，意思就是說，當事情還

未發生之前，就預先得知道。 

 

3。心靈感應（Telepathy） 

不必靠言語或任何自然表達方式將腦中思想傳遞給另外一個人。 

 

4。靈魂出竅（Astral Projection或Out of body experience） 

靈魂暫時離開身體，可能仍在肉身附近，也可能到遠方，甚至到靈界去，然後再返

回肉身。 

 

5。惡作劇精靈（Poltergeists） 

這是指一些無意傷害人的鬼，像頑皮的小孩子一樣，常常製造聲音和移動物件。 

 

6。按物感應（Psychometry） 

靈媒因觸摸物件而知道物件主人的現在、過去和未來。 

 

7。心靈致動（Psychokinesis簡稱PK） 

據稱是一種心靈的力量可以不必和物件接觸而將物件移動或使之違反地心吸引力而

自動漂浮於空中。 

 

8。靈體物化（Materialization） 

物質（一個人或一件物件）籍著超自然的能力而出現，表面上看似無中生有。 

 

9。氛圍（Aura） 
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據稱人體和任何物件的四圍有一圈圈，各種顏色的氛圍，這些氛圍可以用來預告未

來。最近發明了一種照相機可以將氛圍攝影下來，這技術叫做居里銀攝影術

（Kirlian Photography）。 

 

心靈學的解釋 

心靈學是現代心理學的支流，專門研究各種靈異現象的，心靈學家的工作包括調查

靈異現象報告的可信性，設計實驗去測量靈異能力的真實性和設法用科學方法去解

釋。他們不願相信靈異現象是超自然的事，只是不尋常而已，而靈異能力亦是正常

的人類本能，只是在某些人身上比較明顯。當這些靈異能力在有意無意間被運用的

時候，靈異現象就產生了。至於心靈學家怎樣去用「科學」方法解釋呢？最普通的

是潛意識（Subconscious），例如碟仙為什麼會移動，他們覺得是參與者本有答案

在心中，潛意識地將碟仙移動。3
 又例如，一些靈媒自稱看見鬼魂，並從他們獲得

消息，而心靈學家就覺得這些鬼魂不過是靈媒的潛意識，當時與靈媒暫時分開。4
 

難怪心理學家鮑謹（Bobgan）博士批評說「潛意識可以用來解釋任何不能證實的

理論。」5
 

 

現代心理學認為人的左腦是邏輯、理解和分析的中心；而右腦則是藝術、直覺和創

作的地方。但是官外感在哪裡，沒有人知道，研究者只是懷疑是在右腦，但沒有證

實。最近，更有人將官外感和腦部阿拉發腦波（alpha brain wave）相提並論，但仍

未有肯定答案。6
 

 

至於預感，心靈學家無法不坦白承認他們不能解釋，因為如果預感是真的話，是否

表示命運是預定的？還是應該本著科學精神去相信人類有自由意志，可以去決定自

己的將來？7
 

 

這其實不足為怪，科學本是研究物質的工具，如果硬要用來研究靈界的事情，只會

摸不著頭腦，所以經過幾十年的研究，始終未有任何突破。而且到一個地步，心靈

學家的理論也就開始和玄學相似。心理學家容格（Carl Jung）老早就用集體無意識
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（Collective Unconsciousness）來解釋所有靈異現象。8
 同樣地，現在也有心靈學家

認為我們的頭腦是屬於肉身的，但是我們的心靈（psyche）是屬於一個長驅體

（long body）。就是說，在某一個地方，我們的心靈是相通的，而這長驅體並不

受時間和空間的限制，所以我們可以感應到別人的心靈，甚至可以和已故的親人聯

絡。9
 

 

新紀元的見解  

新紀元人物也認為靈異能力是人人都有的一種潛能，他們相信人有神性，靈異能力

正是好證據。 

 

此外，新紀元人物也喜歡引用一些現代心理學和「科學」來證明自己的信念有「證

據」。例如他們也相信所有人的思想都記錄於「宇宙潛意識心靈」（Universal 

Subconscious Mind）中，每一個人的心靈都在這地方相連，所以只要能探取到這處

的資料，就可以知道過去未來和有關別人的消息。10
 

 

新紀元人物常常在嘴邊掛著「震動」（vibration）這個名詞。現代物理學家發現了

原子是不斷的在震動，而且每一種物質的震動頻率是獨特的，他們認為最高的震動

頻率就是靈異震動（psychic vibration），是一種非五官所能感受到的頻率。11
 新紀

元人物就推想這種震動或產生震動的能量就是產生靈異現象的原因。近來，科學家

提出量子論（Quantum theory）和微中子（neutrino）之後，新紀元人物更覺得「理

由充份」了（請見「量子和佛」一文）。除此之外，左腦，右腦和阿拉法腦波也是

常常被引用來讓靈異能力去登科學的大雅之堂。 

 

雖然新紀元人物未必能解釋靈異現象，可是顯然對培養靈異能力有著濃厚的興趣，

這是新紀元的熱門題目。如果你去請教不同的專家，保證你會獲得不同的答案，可

是所有的技倆不外在乎導至思想空白，而且這些技術都可以很籠統的叫做冥想

（meditation）。例如，有人用念咒，重復的聲音叫頭腦緩慢下來，以致頭腦空

白；有人凝視某些物件，例如鐘擺、燭光，甚至集中精神於自己的呼吸或身體某部
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份，也可以叫頭腦漸漸的靜止。當心靈在被動狀態下，據稱就會開始和自己內在的

神性接觸（實際上很可能是人以外的靈界），於是，有人聽到聲音，有人見到異

象，有人獲得直覺的啟示，有的靈魂出了竅，有的把物件移動了。這種精神狀態就

叫做變異意識狀態（Altered State of Consciousness）。最初學習的時候，要進入這

種狀態是必須下點決心和功夫，但是隨著練習的增加，就愈來愈容易進入，於是此

道高手就會變得魔法無邊了。 

 

人類無限潛能？ 

心靈學家和新紀元人物都同意靈異能力（或作特異功能）是待以發揮的人類潛能，

但是聖經上怎樣講呢？ 

 

普通常理告訴我們人沒有靈異能力，只有現代人才懷疑自己有未被發現的靈異潛

能。保羅在路司得行神蹟之後，當地的人以為他和巴拿巴是神，要拜他們（徒十四

8-18），並沒有說他們是「發展了潛能」的人，可見人同此心，心同此理，行神蹟

的是神，不是人。聖經雖沒有正面說明人類沒有超自然能力，卻把人的智慧和能力

描寫得非常有限。例如，耶和華告訴約伯，他知道的很少（伯三十八-四十一），

又說「人算什麼…比天使微小一點」（詩八4-5）。 

 

如果人沒有靈異能力，超自然的事當然只有兩個源頭﹕一是神，一是魔鬼，聖經裡

面充滿著這兩種例子，例如摩西從神那裡得到能力叫十災發生在埃及，但是埃及地

行邪術者也同樣地行了其中兩樣（出七22，八7）。行神蹟的先知和使徒們都承認

力量來自神﹕譬如，當彼得醫治生來跛腿的人之後，他對以色列人說﹕「為什麼定

晴看我們，以為我們憑自己的能力和虔誠，使這人行走呢？」（徒三12）約瑟能解

夢，但是他說﹕「解夢不是出於神麼？」（創四十8）。類似的例子到處可見﹕摩

西（見﹕出四1-17），以利亞（見﹕王上十七21-22），以利沙（見﹕王下二15）

等等。此外，聖經中很多被鬼附的人也可以行神蹟，其中有一個非常明顯的例子﹕

保羅傳道的時候，遇到一個被鬼所附的使女，用法術叫她的主人得利，但是當保羅

把那鬼從使女身上趕出去之後，主人得利的旨望就沒有了。（徒十六16-19）如果
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鬼被趕出，使女的法術就跟著完了，就是說，能力不是使女的，是那鬼的。由此可

見，人並沒有與生俱來的靈異能力。 

 

上邊已經證明了人沒有靈異潛能，但是如果是說自然的潛能（譬如音樂或運動才

能），當然是肯定有的。可是自然的潛能也有一個限度，無論你怎樣努力，總會有

一個限度無法超越，雖然每個人的限度不同，總不是無限的，所以那些百倍於常人

的正常能力也可能有別的來源。例如人人都有氣力，並非靈異，但是參孫的氣力足

以抱著房子的柱子使之倒塌，是神的靈感動之故，當神的靈離開他之後，他就沒有

氣力（士十三25—十六31），可見參孫的氣力不是自己發展而得的。另一個例子，

格拉森被鬼附的人，鐵鏈捆不住，被他弄碎，這樣的氣力來自魔鬼，當鬼被趕出接

之後，他的表現就正常了（可五1-15），可見這些百倍於常人的正常能力也不是人

自己的。 

 

聖經怎樣教導 

聖經的例子顯示人沒有靈異潛能，而且在這方面有幾點的教導﹕ 

 

（1）分辨來源 

首先，怎樣分辨異能是出於神還是出於魔鬼呢？ 

  

首先，聖經既然禁止邪術，我們可以先考慮現象是否各項禁術的結果，如果是的

話，一定是出於魔鬼無疑。此外，事情是否為了神的榮耀，是否高舉基督？耶穌

說，祂所行的神蹟是為叫我們可以信祂（約十四11），使徒時代的神蹟奇事也是用

來「證明祂恩惠的道」（使十四3）。同時，我們也可以注意行異能者的信仰和行

為，因為有些行奇事的人，耶穌並不認識他們，那麼，他們的能力怎可能是從神

來？憑果子可以把樹的好壞認出來。（馬七15-23）。 

 

中世紀的大德蘭（Teresa of Avila）說，從神來的宗教經歷一定和聖經附合。十架

的約翰（John of the Cross）亦表示從神來的宗教經歷與從魔鬼來的有很大的區別，
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從魔鬼來的經歷會產生靈性上的乾燥，使人傾向於自尊（self-esteem），自己覺得

自己重要。12（請留意﹕今天教會因為受心理學影響，將self-esteem視為美德，是

非常危險的，self-esteem一觀念與聖經教導是背道而弛的。） 

 

聖經又賜給我們一個試驗靈的辦法「認耶穌基督是道成肉身」（約壹四2）當然，

並不是每一個場合都可能應用這方法，至於有靈異能力者的信仰和行為也不見得容

易辦認，所以分辦工作有時是困難的，無怪聖靈要賜給某些信徒「辦別諸靈的恩

賜」（林前十二10）。 

 

（2）無需誇口 

聖經不但禁止追求從魔鬼而來的靈異能力，而且也沒有教導我們去追求從神而來的

超自然事物。我們的責任是追求一個聖潔的生活，愛神愛人，如果神賜給我們有神

蹟奇事的經歷，不必敲鑼打鼓。當保羅談到他三層天的經歷，他說自己「…並不誇

口…禁止不說，恐怕有人把我看高了」（林後12﹕5-6） 

 

（3）不必發揮 

聖經不但沒有說我們該去培養發揮自己的超自然能力，而且還有很多明文吩咐，嚴

重警告，禁止邪術﹕「…不可有占卜的、觀兆的、用法術的、行邪術的、用迷術

的、交鬼的、行巫術的、過陰的。」（申十八10-11）可見靈異現象很可能都在此

範圍之內。所以，即使是「科學實驗」名堂之下或者單為好奇心所驅使的使用秘

術，也在聖經禁止之內。 

 

（4）神必審判 

經上記著說﹕「萬軍之耶和華說，我必…施行審判…警誡行邪術的…」（瑪三5）

又說「…行邪術的…他們的分就在燒著硫磺的火湖裡。」（啟廿一8） 

 

葛高（Kurt Koch）在他的書《基督徒輔導和邪術》（Christian Counseling and 

Occultism）列舉了過百件真人真事，然後作者總括邪術對人的影響﹕積極施行邪
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術的人通常死於非命、精神分裂，此外產生靈異能力和看見鬼魂是不在話下，而且

這種咒詛會傳至三四代。至於其他一般參與邪術的人，也會產生各種不良效果，包

括性格的改變、極端的愛好、情緒受困擾、被鬼附、精神病等等。13
 

 

即使在非基督徒中，也不難發現類似的評語，曾經是新紀元大師的布再（W. Brugh 

Joy）醫生曾說﹕「探取這方面的力量就像玩火一樣，而其結果…引至精神病，加

促疾病的過程和自殺。」14
 

 

結論 

靈異現象實在是引人入勝的，有很多人就是因為不知道聖經的教導而誤入歧途，闖

進這秘術的迷宮而不能自拔。基督徒因為有聖經的教導，應該小心防範，看見別人

跌進陷阱的時候，也應該憑愛心勸說，願主幫忙我們。 
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16 

力爭上游 

（新紀元運動中的 

人類潛能運動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中國激發心靈潛能權威陳安之問，「你想要成功？還是一定要成功？」1的確，古

今中外難得有一個不想成功的人，有人想發財，有人想金榜提名，有人想娶得如玉

美人。可是，世事卻往往事與願違，有人只好無奈於現實，也有人想盡辦法，甚至

不摘手段。新紀元中的人類潛能運動正是建立在這個「一定要成功」的心態上。 
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我我我，我我我 

表面上看來，人類潛能運動似乎是鼓勵一個人去力爭上游，利用各種「科學方法」

使自己百尺竿頭，更進一步。誠然，在某程度上這是真的。但是，激發潛能的專家

們會首先給你灌輸成功人士所必須有的心理基礎。第一，要有一個堅強的意志，立

志一定要成功，絕對不容許失敗，於是有志者事竟成。第二，要充滿自尊（Self-

esteem），要相信自己只要有決心，就會無所不能，自己心中的願望（無論是什

麼）一定是自己能力所及的。第三，也要去懂得愛自己（Self-love）,和無條件去接

納自己（Self-acceptance），然後一個人才會覺得自己配得到心中所想要的。換言

之，在運用新紀元技術之前，必須要有一個自我中心的人生態度，覺得成功致富是

生存的目的和意義，覺得自己是好的，能幹的，無論做什麼事都是對的，配得世界

上的任何好處。 

 

人本主義心理學 

推動人類潛能運動的是人本主義心理學（Humanistic Psychology）。早在六十年代

後期，馬士盧（Abraham Maslow）研究成功人士怎樣將表現提升至最高峰。他提

出人有幾個層次的基本需要﹕生理需要；安全感；歸屬感和愛；自信；最後就是

「自我實現」（Self-Actualization）。在他的名著《邁向自我實現心理學》

（Toward a Psychology of Being）中，對「自我實現」者的「顛峰經歷」（peak 

experience）的描寫顯示他是講及一個被靈異能力影響下的特殊創造性的一刻，因

為他說﹕「是被動的，這樣的"被動"有如東方哲學家，如老子，道家所講的…不是

自己所選擇的意識…」2，和「不是預期的自我發展（例如靈異能力），不用日常

意識的」3，又說﹕「自我實現的人是住在一個靈異的世界之中」4。在另一本書

中，馬士盧說﹕「理性主義者視顛峰經歷為宗教事物」5，「在神秘經歷或作顛峰

經歷之下可以感受到很多的啟示」6，最後他也同意上帝應該被解釋為「一切所

有」，或者沒有位格的存在物，7
 可見他也接受了汎神論。 
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因為馬士盧的早期著作都是寫在新紀元運動剛剛開始的時候，所以書中並沒有新紀

元名詞，也沒有介紹新紀元技術。可是，經過二三十年的發展，人本主義心理學和

新紀元運動的結合是有目共睹的。今天，他們的大本營是在美國加州的伊西林

（Esalen），是專為研究發展人類潛能而設，常常開設各種講座，題目有﹕「催眠

術和創作」，「發現你的靈異能力」，「禪宗和藝術」，「直覺訓練」，「回教密

宗」（Sulfism），「正念冥想法」（Mindfulness Meditation），「蛇神瑜伽」

（Kundalini Yoga），「夢的探索」，「氣功治病」，「回溯前生」，「猶太教密

宗」（Kabbalah），「瑜伽密宗」（Tantra），「黃教」（Shamannism）等等8。今

天的新紀元人物難得有一個未曾到過伊西林受訓練的。 

 

利用新紀元技術協助成功不再是人本主義心理學的專利，已經漫延至其他學派。輔

導心理學家戴亞（Wayne Dyer）在他的最新大作《實現你的終極狀態》（Manifest 

Your Destiny）中講及「古代…冥想藝術…可以實現我們的心願。」9他首先解釋自

信和自愛是成功的心理基礎，無條件的自我接納，拒絕任何內疚 ，10
 他也提倡汎

神論和「我就是神」的觀念 
11，然後介紹一種用咒語的，類似瑜伽冥想的方法，先

讓頭腦空白，集中精神於第三眼（third eye）的位置，直到將之「打開」，將你的

創造性想像力投射出去，於是心中願望就會實現。12
 這是毫不隱晦，徹頭徹尾的新

紀元！ 

 

肯大衛（Dave Hunt）指出「自我實現」就是東方瑜伽大師的「自我肯定」（Self-

Realization），他奇怪為什麼很多人都認不出來，而事實上，早有其他心理學家同

意這個觀察。13「自我肯定」就是指一個人能夠明白自己的神性。14
 這確實是印度

大師的教導，而所用的技術也是東方的古代邪術，這可見於印度大師「育根南達」

（Paramhansa Yogananda）在加州所創辦的「自我肯定團契」（Self-Realization 

Fellowship），雖然規模不及伊西林，但該組織在世界各地大城市開設瑜伽、冥

想、前生、輪迴等講座，15
 幫助人達至「自我肯定」的理想。其門生亦創辦了「安

蘭達自我肯定教會」（Ananda Church of Self-Realization），每週開設各種瑜伽，
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冥想等類的課程，16
 而「自我肯定」和「自我實現」也同時成為新紀元人類潛能運

動的口號。 

 

日常例子數不盡 

似乎人類潛能運動最流行於商業訓練。在美國，有專門發展人類潛能的組織，例如

爾夏訓練會（Erhard Seminar Training，簡稱EST）,論壇（Forum），生命泉（Life 

Spring）等等。 

 

除了這些組織之外，現時很多商業訓練課程，為了幫助人將表現帶至顛峰狀態，都

會將「程度比較輕微」的新紀元技術，混合在正當的商業訓練中。例如韋理

（Dennis Waitley）的一套工商業管理訓練的錄音帶課程，講論成功人士需要有積

極的人生觀，責任感，有目標，有計劃，不斷的學習等等。雖然不能和聖經教訓相

比，總算不失體統。可是最後一個錄音帶卻是一個潛意識錄音帶（Subliminal 

tape），用非常舒情的古典音樂，幫助鬆弛身心，清除雜念，然後自己的心願，譬

如「我要減肥」，「不再欠債」等錄在音樂上面，閉上眼晴，不斷重覆去聽，據說

聽多了，心願就會實現。17
  

 

《美國新聞》（U. S. News & World Report）報導，奧林匹克運動員現在也採用了

類似的方法，使自己在運動場上的表現達至顛峰狀態，「心理學家說這些人是在一

個有似神志昏迷的自然狀態中，精神集中於幾件事物，而內在思想完全空白…」

18，該文又評論說﹕「從前被視為靈異伏都教巫術（voodoo）…裝備一個人的靈異

能力…來自佛教禪宗的教導…新紀元的概念…。」19
 

 

潛能運動也被用在藝術創作上，舉一個例，加州大學聖地古斯分校（U. C. Santa 

Cruz）的校外課程開設「不用心智的藝術」（Art of No Mind）20，課程簡介如下﹕

「…冥想和默想的方法…帶我們到一個"不用心智"的狀態，影響我們的藝術作

品…」，該課程的教師多年學禪，也曾教授禪宗冥想。這個校外課程是為在職人士

進修而設，所開設的課程都是最新進和最需求的，可見這是一個趨勢。 
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美國一間初級大學的校外課程經常開設「催眠讓你成功」（Hypnotizing Yourself 

for Success）班，21
 課程簡介如下﹕「催眠術是釋放你更大的智能的最安全和最快

速的辦法」。這個校外課程是為大眾教育而設，每學期都受人歡迎。 

 

戴亞在他一本父母指南書中建議將觀想和積極思想變成下一代的標準教育﹕「幫助

你的孩子…想像自己成功…腦中的影像勝過千百個小時的練習」22，又說﹕「創作

性的觀想就是利用你的想像力去叫你心想事成」23。 

 

上邊的例子並非罕有，只要稍為留意一下，你會覺得漫天烽火，遍地陷阱。更令人

擔心的是，有些基督教書藉也引用了「自我肯定」、「自我實現」等名堂，在不知

不覺中協助推動人類潛能運動的理想。 

 

愛瑪門無分東西 

幾年前中國教會領袖們都熱烈討論新紀元運動是否中國人的問題，教會是否需要在

這一方面教導信徒。短短幾年，大家都明白到答案是肯定的。其實利用秘術達到成

功是古今中外的事，而人類潛能運動也已經在東南亞流行了。下面是兩個明顯的例

子﹕ 

 

陳安之在他的大作《超級成功學》中介紹了一套成功法寶。他也明白自信是基礎，

所以要「不斷地告訴自己﹕"我喜歡我自己，我是最棒的"。」24，要告訴自己，

「Money is good! Money is Great! …I love money!」25，這樣就可以增加決心和自

信。在他的書中，大部分是講到要有計劃，跟下屬溝通，分析問題，如何和顧客保

持良好關係，雖然是商場手法，卻很正派，但是他所介紹的最有效的成功方法，原

來是老美的新紀元技術。他說﹕「心理學最偉大的發現之一，就是可以藉自己不斷

地想像，而成為自己理想中的人物…建立一個所謂"夢想版"…為自己的目標，找一

張適當的圖片剪下來，貼在夢想版上持續地看…有時候剛貼上夢想版，竟有人把我

想要的夢想送給我。」26
 「影響潛意識最重要的關鍵，就是反覆的次數…潛意識錄
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音帶…一天聽十個小時，十一個小時…連睡覺的時候都聽…改變潛意識最快的方

法…就是運用催眠術…當你戴上潛能開發機的時候…它可以運用聲音，還有燈光不

斷地閃爍，讓你自己的頭腦進入一個所謂α波的狀態…之後我發現陸續有非常多的

生意，都是顧客主動來找我…我幾乎沒有主動開發過任何顧客…。」27
 

 

台大畢業，獲得法學博士，現在是教授，法律顧問和作家的邱彰女士，在她的《人

生EQ解秘》一書中，將爬到公司頂層的秘密告訴職業婦女們。除了指導她們怎樣

和上司下屬相處，怎樣避免性騷擾之外，她也轉述林雲大師所教的密宗「成功

法」﹕先想像萬籟俱靜，心如止水；然後想像丹田往上升，顏色變化，透視身體內

臟，觀想自己的前生，再觀想佛光迴照；之後發一個願，上一個香。28
 婦女出外做

事常常覺得自己受人欺負，所以她在書中也有一個「妨小人」的絕招﹕「拿三根活

公雞脖子上拔下的雞毛，在中午十一點至一點間，泡在雄黃酒裡兩個鐘頭，之後，

拿出來向四方甩乾，同時觀想小人及騷擾，都慢慢離你遠去。」29
  

 

用邪術手段達至成功，不是二十世紀西方科學的新發現。愛瑪門無分東西。 

 

有衣有食當知足 

常常有人會提出疑問，「基督教教會應否只強調人的限制而貶抑人的潛能呢？」

「人類難道沒有潛能嗎？」。筆者在「神秘刺激」一文已經討論過，根據聖經，人

類沒有超自然能力（譬如超感知覺），至於正常能力（譬如體育才能），如果是百

倍於常人的話，也大有可能來自外界的，但是怎樣區分呢？我想這個答案很簡單﹕

如果是從正途發展的，就是人自己的，如果是用新紀元技術發展的，就不是自己

的。例如，一個人天天在運動場上練習跳高，他能夠跳多高，都是他自己的；但是

如果這個人天天用冥想、觀想、積極思想等辦法幫助自己跳高，那麼，他的跳高成

積就是藉著靈界而來。 

 

需要知道，人類潛能運動不單是發展人本身的潛能，最終所發揮的是靈界協助下的

顛峰經歷。就是說，當一個人盡了自己的力量後，再要衝破自己的限制的話，只好
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利用魔鬼。如果單是鼓吹一個積極的和進取的人生態度，那是無可厚非，教會沒有

理由去反對。 

 

聖經說﹕「…不肯作工，就不可吃飯」（帖後三10），又說﹕「手懶的要受貧窮；

手勤的卻要富足。」（箴十4）所以，聖經並沒有叫我們有一個消極的人生態度，

但是基督徒的人生目標是否在乎在這一個物質的世界中力爭上游呢？聖經對財利有

一個更高的標準﹕「敬虔加上知足的心便是大利…只要有衣有食，就當知足。」

（提前六6-8）清清楚楚，「成功致富」不是基督徒應該有的人生目標。 

 

弟兄姐妹們，你以為只要努力爭取，就一定可以成功嗎？經驗告訴我們——不見

得。最富有的所羅門王曾經說﹕「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力，

若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。」（詩一二七1）基督徒今生的成

就是神所賜的，神在每一個人身上有不同的計劃，如果硬要不摘手段，運用新紀元

技巧達到成功的話，只會中了魔鬼的圈套，利用魔鬼比利用黑社會更可怕，後果不

堪設想。正如聖經中所講的，「但那些想要發財的人，就陷在迷惑，落在網羅…貪

財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。」

（提前六9-10） 



 

 139 

17 

回春妙藥 

（新紀元運動中的全人健康） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏拉圖曾經說﹕「不要只顧治療個別部位，而忽略整體；不要嘗試醫治身體，

而不醫治靈魂；所以，如果你的頭腦和身體需要健康，你必須先治療心靈。」1
 

今天的全人健康（Holisitc Health）也是抱著同樣的理想，認識治標不治本不是

上策，如果一個人身體某處有毛病，問題根源可能在別的地方，所以必須著手

醫治全人——身、心、靈（Body, Mind, Spirit）。 

 



 

 140 

全人健康事物在東南亞流行，不會叫人側目，因為有不少本是東方傳統醫學，

但是現在西方社會也大行其道，例如有統計顯示，半數的美國癌症病人轉向不

正統醫學，包括觸摸治療和草藥等。2
 又有統計顯示有一百萬個美國人，每年

花上五萬萬美圓用針灸去治療膽石，偏頭痛和背痛等，甚至有人把狗和馬都拖

去見針灸專家。3
 

 

三大特點 

全人健康事物和正統醫學相比之下，顯出一些特點﹕ 

 

（一）生活方式 

正如其定義，全人健康不完全是治療疾病，更是著重生活方式。標準的新紀元

人物主張素食，原因是在於更能獲得靈異能力，或者受輪迴之說影響之故。但

是全人健康卻不堅持素食，他們只是說要有一個平衡的飲食，包括蔬菜、水

果、肉類、五穀等等，再加上運動。4
 

 

此外，全人健康因為明白很多疾病的來源是精神壓力和情緒問題，所以很多技

術即使不能治病，亦有助身心鬆弛。芳香治療就是一個好例子，在芳香的精油

中沐浴，加上按摩，實在令人陶醉，心情輕鬆。 

 

（二）非物質的人體結構 

很多全人健康技術基於一些看不見的人體結構為理論基礎，譬如說人身上有穴

道和經絡（meridian），或者身體某部分與內臟器官有相連的反應區。例如手

掌按摩師說﹕「頭、軀幹、內臟、筋肉等身體部分的所有部位，均在其左右手

上有所對應的區域（即反射帶）。」5
 又如腳底按摩師說﹕「腳底有六條經絡

通過，和人體各器官相連」6。虹膜學（Iridology）說人眼中的神經末端和腦部

相連，間接的與身體各部分相接，所以可以從眼晴去診斷疾病。7
 這些接通內

臟和身體外層的「通道」是什麼？因為看不見，是非物質的，所以沒有人可以

用科學去回答這個問題。 
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（三）治療能力 

有很多全人健康事物承認治療的來源是一種「能力」，有時稱之為「氣」，在

某些比較明顯是邪術的治療方法中，治療者自稱有靈異能力。不管承認與否，

一般認為這樣的氣或者能力必須在全身運行順暢，或者表示治療者可以向接受

治療的人傳遞能力。例如「基道法治療」（Christopher Method）解釋說﹕「所

需的[治療]能力在治療者的磁場中凝聚，然後傳遞於你身上。」8
 又如「網絡脊

柱按摩」（Network Chiropractic）表示﹕「按摩者深呼吸，凝聚他的能量，閉

上眼晴，然後觸摸病者的脊柱……中央神經的能量流動必須暢順無阻……」9
 

到底「氣」是什麼，請見「中華瑰寶」一文的討論。 

 

大有爭議 

新紀元事物向來是一個黑白難分的灰色地帶，尤其以全人健康為最。筆者發現

很多基督徒新紀元研究員都避免不提全人健康的問題，免得冤枉好人，招惹是

非；但是筆者卻認為有需要講一句公平的話。 

 

很多全人健康中的技術（例如草藥和針灸）早在中國流行，本是正統醫學，當

中國基督徒知道這些中國傳統文化被美國基督徒視作「新紀元」的時候，都免

不了質疑，是不是美國人覺得東方事物神秘之故？還是種族岐視？要回答這個

問題，有兩方面要明白﹕首先，美國社會實在是將所有全人健康（包括草藥和

針灸）視為不正統醫學，或者叫做「另類治療」（Alternative Medicine），只

有現代西方醫學才是正統的；第二，並不是所有另類治療都是邪術，有很多是

沒有問題的，有一些只有某程度的危險，也有明顯是邪術的。可惜新紀元圈子

大力推動全人健康（這本來是新紀元理想之一），所以給人一種印象——全人

健康事物就是新紀元事物。 

 

美國教會評論新紀元運動的書藉中，經常指出全人健康有兩個問題﹕（1）沒有

科學根據，效用不高，甚至是騙局；（2）利用靈異能力。筆者覺得以神學家或
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者護教學家的身份去批評事物是否符合科學，有欠妥善，因為科學不是真理的

準繩，不能提供科學解釋的事物不一定就是錯的、假的、騙人的、或者是邪靈

作為。 

 

中國人的針灸就是一個好例子，因為針灸的年代久遠，所以起源已經不詳。根

據一本全人健康百科全書的解釋，有說是從觀察傷者和病者怎樣摩擦某些身體

部位而來；另有一說是道教僧從冥想中所得的靈感。10
 一般美國的護教學家都

認為針灸的來源可能和玄學或道教有關；11
 但是他們都同意，現代的針灸專家

只將針灸當作技術或科學，正如卜勒遜說﹕「如果某個針灸醫師是虔誠的道教

徒，插針的時候，即使他已經用現代的手法……他的歷史背景還是有玄術的意

向……」12
 問題是，這些美國基督徒仍未有任何人提出任何證據，可以證明針

灸和邪術有關；也未有任何過案顯示針灸帶來靈性上的傷害；最後，也沒有一

個護教學家正面勸人不要接受針灸。即使對針灸的玄學背景最有研究的葛高

（Kurt Koch）也說﹕「基督徒應該接受針灸嗎？我不能為你回答，你必須自己

決定」。13
 

 

所以筆者不去討論事物的科學化與否，是騙局不是，單以「是否利用靈異能

力」為準繩，在下面將全人健康分為三大類（無傷大雅、小心為妙、絕對避

免）﹕ 

 

無傷大雅 

這一類全人健康事物與邪道無關，問題是效用有多少？是否浪費金錢和時間。

現在舉幾個例﹕ 

 

（一）健康食物、古方治療法、和未能打入主流的醫學產品 

筆者曾經在全人健康展覽會中看見很多這類的事物，譬如一種以海藻煉制的補

品，自稱十分有營養。14
 又如除耳蠟錐（Ear Candling）是在耳朵上放置一個錐

形物，上面燃點蠟燭，讓蠟燭的熱氣融化耳蠟，據稱這是一個清除耳蠟的古
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方。15
 還有，有一系列的產品，自稱經過遠紅外光處理，其紡編品可以幫助健

康，濾水器可以活化水質，護膚霜可以除皺。16
  

 

（二）順勢療法（Homeopathy） 

十八十九世紀的德國醫生夏訥民（Hahnemann）是創始人。他發現那些能夠引

發相同癥狀的東西，當稀釋百倍或萬倍之後，可以刺激人體的自然抵擋能力，

因而醫治了疾病。順勢療法採用各種植物、動物、和礦物，譬如野花、蜘蛛、

和磷；其中也有含強烈毒素的，例如汞、砒霜、和蛇的毒液，但是通常極度稀

釋，甚至到一百萬份之一，17
 所以不會中毒。但是，為什麼它有效呢？治療者

說那些極其稀釋的液體裡面有「記憶力」，有些人承認它不過是寬心藥，夏訥

民曾經提出「生命力量」的理論。18
 生命力量是否靈異能力，或者就是人體抵

擋疾病的能力，卻不得而知。 

 

小心為妙 

這一類事物本身並非邪術，卻有一個玄學的解釋和背景，譬如相信有某種能

力，或者「氣」運行全身，如果能保持能力的平衡或暢通無阻則身體健康，否

則疾病滋生；或者相信治療者能對受醫者傳遞能力。所以如果治療者將治療當

作技術的話，不會有嚴重問題，問題只是效用有多大。如果治療者本身有靈異

能力，或者是個玄學家，則治療過程可能是利用靈異能力。例如﹕ 

 

（一）按摩（Massage） 

按摩本身有很長遠的傳統，並且被醫學界接納，它採用各種不同的技術，操作

肌肉和柔軟組織，譬如按、摩、揉、推、掐、搓等等，自稱可以醫治頭痛、腹

痛、失眠、和感冒等。19
 按摩法超過一百種，傳統按摩是根據當時的解剖學知

識而設計的。例如，瑞典按摩（Swedish Message）是順著血液流動的方向，在

表層肌肉上滑動和按揉，很多現代的按摩法是基於它，加上變化。但是，現在

也有很多新紀元按摩，譬如伊西林按摩（Esalen Massage）目標是在培養深度

鬆弛狀態，使人意識狀態改變。塔嘉按摩（Trager Massage）的按摩者則自己
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先進入冥想狀態，然後按摩。20
 按摩是這一類全人健康事物的典型例子，技術

本身是中性的，如果按摩者沒有利用靈異能力，不會有害。 

 

（二）觸摸治療（Therapeutic Touch） 

這是一位美國護士祁嘉（Krieger）教授在1970年代所始創的，基於「人體能

場」的觀念，相信醫治能力可以從治療者傳遞於病人身上。首先，治療者要凝

神，頭腦清白，才能和病人的「能場」溝通，然後治療者的手在病人身體上幾

寸的部位上從頭到腳掠過，（並沒有真正的觸摸病人），找出病人「能場」不

平順的地方，用自己的能量去平衡。觸摸治療被認為可以幫助身心鬆弛，治療

頭痛和憂慮等等；可是，除了祁嘉和一些其他人的報告外，未有客觀科學研究

曾經在有聲譽的刊物發表過。21
 觸摸治療是一個好例子，說明要將全人健康事

物清楚分類，不是一件容易的事，它的秘術成份的確比某些按摩來得厲害，也

許應該歸類於下面「絕對避免」一類，但是這個觸摸動作卻不是邪術。請繼續

閱讀下文有關觸摸治療的資料。 

 

絕對避免 

這一類包括各種邪術，通常將病人帶進變異意識，明顯利用靈異能力治病。例

如﹕ 

 

（一）各種邪術 

催眠、觀想、冥想、瑜伽、氣功等等，已經在本書的其他地方詳細討論。 

 

（二）靈異治療 

並不是每一個人都明白上邊所列的幾件邪術的效用出於靈異能力，反以為是現

代「科技」，但是全人健康治療者中有一些坦白承認自己本身有治愈能力，甚

至引以為榮。有些治療者向病人傳遞自己的能力，另一些用通靈方法請污鬼幫

助診斷和開方。名靈媒基斯（Edgar Caycee）就是好例子，他常常進入神志昏

迷狀態為人診斷和提供健康資料。還有一些現代例子﹕當美國的「全人健康醫
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學協會」（Holistic Health Medical Association）創辦人蕭理（Norman 

Shealy）醫生在診斷上有困難的時候，他會打電話給一個超感醫療人士

（Medical Clairvoyant），請他遙距診斷，這些人都藉著進入神智昏迷狀態，

從他們的導靈探取資料。22
 有一個叫做「量子觸摸」（Quantum Touch）的新

紀元治療法自稱﹕「釋放我們愛心的能力，可以積極地促進身體本有的治愈過

程……只要輕輕一摸，你可以看見骨骼自動調整歸位……」23
 另外，一個靈異

治療者韋絲（Morgana Wyze）自白﹕「……我的身體會產生靈異能力……我把

自己的手放在傷者和病者的身上……我的手變得火熱，似乎沉入他們的肉體

中。說來驚人，腫瘤縮細，痛楚消退，長期病症治愈……」24。上邊這幾個例

子是公開而明顯的利用邪術能力，任何人都應該絕對避免。 

 

（三）靈異外科 

韋絲引述一個見證人的話﹕「我被診斷有子宮癌，但是我仍然想要有孩子……

我已經排定了動手術的日子，在此期間，我去見韋絲三次，她替我做[靈異]手

術，現在[腫瘤]絲毫不再存留。」25
 可見，靈異外科是靈異治療的一個分支。

最早讓我們觸目的是菲律賓的靈異外科，慢慢的，在世界其他地方也開始出

現。有一本全人健康書藉把它歸類為黃教（Shamanism）的一種，說﹕「黃教

治療法包括誦經、打鼓、舞蹈、和觀想靈體，據說有一些美國診所也用它。近

時還有一種叫做靈異手術的活動，只不過是現代化的菲律賓黃教。他們在人身

體上"割一刀"，但是你看不見刀痕，從中抽出"腫瘤"，雖然有血，但是不痛。

但是，有人發現施手術的黃教僧把雞血和內臟收藏了。」26
 日光之下無奇不

有，尤其是當污鬼和邪靈活躍的領域更甚，想基督徒可以分辨這樣的事情。 

 

其他例子 

全人健康事物種類繁多，實在難以準確歸類，下面簡單介紹一些常見的例子，

27
 不去討論靈異能力問題，但求讀者有基本認知，以後再作分辨—— 

 

*指壓（Accupressure）——混合針灸和按摩的技術，用手指加壓力於穴位上。  
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*針灸（Acupuncture）——中國人古代的治療辦法，將針插到經絡的穴位上，

以醫治疾病。 

*亞歷山大法（Alexander Technique）——一種以動作和姿勢為治療的辦法，

幫助鬆弛繃緊的肌肉。 

*芳香治療（Aromatherapy）——用芳香的精油治療各種毛病。 

*藝術治療（Art Therapy）——用繪畫和雕刻等藝術活動，治療行為和情緒上

的問題。 

*自生訓練（Autogenic Training）——一種近乎觀想的技術，使人鬆弛，達至

身體精神和諧的自我治療法。 

*古印度療法（Ayurveda）——一種印度古代的治療辦法，包括飲食、冥想、

和瑜伽等。 

*生理回饋（Biofeedback）——用電子儀器測量身體狀況，例如呼吸和心跳，

幫助自我對身體機能的控制。 

*脊柱按摩（Chiropractic）——因為相信脊柱是最重要的神經軀幹，所以操作

脊柱的關節，以緩和身體其他各部分的毛病。 

*色彩治療（Color Therapy）——基於顏色可以影響人的健康和情緒的信念，

以不同顏色處理情緒問題。 

*水晶治療（Crystal Healing）——利用水晶能力促進身體和靈性上的健康。 

*電磁治療（Electromagnetic Therapy）——自稱可以診斷和糾正人身電磁頻率

的儀器，用以治療疾病和促進健康。 

*草藥（Herbalism）——利用各種植物為藥品，醫治疾病。 

*虹膜學（Iridology）——是一個診斷工具，研究眼晴虹膜的紋路和顏色去鑒定

疾病的原因。 

*長壽食品（Macrobiotics）——一種飲食方式，食物的選擇基於陰和陽的觀

念。 

*音樂治療（Music Therapy）——認為音樂可以幫助病人表達情緒，因而治愈

各種毛病，包括精神上的和感情上的問題，甚至氣喘。 
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*自然療法（Naturopathic Medicine）——不靠藥品，只用普通食物和注意營養

及生活方式，以對付疾病。 

*整骨療法（Osteopathy）——按摩關節，尤其是脊椎，以糾正構造問題。 

*兩極療法（Polarity Therapy）——為人尋找身體中能量受阻的地方，然後平

衡它。 

*腳底按摩/反射學（Reflexology）——相信腳底不同點和身體不同部分相接，

所以按摩在其上，可以醫治相對部分的疾病。 

*羅夫按摩（Rolfing）——一種專門為結締體素（Connective tissue）設計的按

摩技術。 

*聲音治療（Sound Therapy）——一種古代治療法，相信宇宙萬物都有震動，

不同的震動頻率可以醫治不同的器官。 

 

實有危險 

有一位癌症病人，被問及是否願意接受觸摸治療的時候，回答說﹕「如果是荒

唐怪誕的事，我不會有興趣，但是，這不可能有害，而且可能有效……」28
 當

一個人生命受到威脅，當然會想辦法尋找再世華陀和靈芝仙草，希望可以起死

回生，如果不考慮邪術問題，很多全人健康事物實在是看來不會有害，而且可

能有益，所以很多人都會抱著一個「試試無妨」的態度。可是，有些全人健康

事物是有危險的。 

 

（一）實用主義 

不管事物是否好壞，只要「有效」便可，這樣的態度叫做實用主義，是相當危

險的。世界上有很多有效的東西，譬如可卡因（Cocaine）和核子彈，都非常有

效，但是亦會帶來禍害。此外，很多全人健康事物很多時候是靠一兩個人的見

證去支持，並沒有科學證據，也沒有正式統計，更加危險。一本全人健康書藉

警告說﹕「軼事逸聞是不足夠的，它只告訴我們誰的病好了，但是沒有揭露有

多少人沒有好轉，或者因此死亡……」29。 
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（二）哄人安心 

1995年，有一份醫學研究報告發現，醫生給病人一些「特效藥」，其實是糖而

已，為了哄他們安心，結果，有三分之一的病人因為這樣的寬心藥（placebo）

病情轉好，而歷來都有人發現寬心藥可以減輕痛楚。30
 不必科學研究，一般人

平心靜氣去想，也會同意寬心藥可以醫治那些因精神和情緒而產生的身體毛

病；但是，如果是真的生理機能有毛病，不但無效，更會擔延求醫時間，當新

鮮感消退之後，恐怕已經病入膏肓。 

 

（三）江湖騙子 

如果明知是寬心藥，卻沒有坦白說明，是欺騙嗎？更或者將寬心藥放在瓶子裡

高價銷售，那絕對是欺騙。事實上，很多全人健康人士志在騙錢，無可質疑。

當蕭理醫生被問及他對「奇異診斷」（Radionics，用人的頭髮和吐唾診斷）的

意見，他直言，那是不可置信的事。31
 一位基督徒醫生甘柏（Gumprecht）對

脊柱按摩表示懷疑，他說﹕「你要小心他們在製造疾病」，他們常在電視上提

到一些常見的問題，如頭痛，肌肉痙攣，讓人以為自己應該去見脊柱按摩員，

「如果你根本沒有病，他們當然可以醫好你。」32
 這都是欺騙的好例子。 

 

（四）不符科學 

不單批評全人健康的人都會首先指出全人健康事物沒有科學證據，甚至他們自

己也承認，「不正統醫學的基礎是哲學……大部分未被科學方法評估過……」

33
 美國科拉羅多州一位小學四年級學生羅莎（Emily Rosa），聽說運用觸摸治

療的護士們自稱能夠感到人體的能場，靈機一觸，將之變成學校科學展覽會的

研究計劃。在實驗的時候，羅莎和治療者隔紙板屏風而坐，治療者從屏風下面

的兩個小洞中把手伸到羅莎那邊，羅莎將自己的手放置於治療者左手或右手上

邊數寸的地方，請治療者猜是在哪一隻手上邊，因為治療者應該感到羅莎的能

場，結果呢？在280次的測試中，他們猜對了44%，可見純粹是機遇而已。以後

羅莎的父母幫助她在《美國醫學協會刊》（Journal of American Medical 

Association）發表她的實驗結果。34
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（五）靈異能力 

羅莎的實驗證明所謂「人體能場」沒有科學證據，可能根本不存在，所以如果

觸摸治療有效的話，與科學無關，很可能是靈異能力。事實上，很多全人健康

事物一方面有人提供科學理論去解釋，而另一方面有人坦白承認其背後是靈異

能力。觸摸治療的創始人祁嘉用人體的血紅素的份量去解釋；亦有人認為觸摸

治療是寬心藥；更有人直接承認它「傳送一種超感能量，就是所有生命的智能

根源和中心。」35
 靈異治療之意。由此可見，我們不能忽略全人健康事物的靈

異可能性。 

 

（六）引至邪術 

全人健康事物似乎是一個關係緊密的圈子。你去見一位專家，他很可能介紹你

同時接受其他的治療方法，而且很多時候由一些無傷大雅的事物慢慢引進明顯

的邪術。例如《推拿按摩健康法》一書，全書並無任何邪術，但是，最後兩頁

卻介紹了如何用催眠功入靜，以醫治失眠。36
 一位著名的美國全人健康推動者

韋安杜（Andrew Weil）醫生，他首先會向你推薦低脂肪食物和運動，次而是

草藥和針灸，跟著是催眠術，還有，冥想。37
  

 

（七）實有邪靈 

還有一個很嚴重的問題，有些新紀元治療者背後實在有邪靈。例如本蘭

（Barbara Brennan）承認自己有導靈，也認為那些拜訪新紀元治療者的人可能

在療程中獲得導靈。她報告說自己看見那些病人的導靈在醫治的時候，將病人

從軀體中拖出來，讓他完全的鬆弛，進入變異意識狀態；另一方面，這靈體亦

降臨在她身上，引導她的手去治療，用她的口講話。38
 雖然不是每一個新紀元

治療人士都如此清楚地和污鬼打交道，但是，有多少人是因為全人健康而接觸

到邪靈，實在無法得知。 

 

（八）影響思想 
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聖經從來禁止邪術，除了是因為邪術能力來自魔鬼之外，還有一個很重要的原

因——邪術可以影響人的思想，使人接受秘術哲理。有一個過案﹕一位猶太

人，當長大後已經把宗教信仰丟諸腦後，變成一個無神論者，後來因為需要解

決睡眠中咬牙的小問題，有人建議他學習冥想，現在他說自己從新找到上帝，

就是「那位同是摩西、穆罕默德、佛陀、和耶穌的上帝。」39
 亦有全人健康的

書藉表示﹕「另類治療實在是另類宗教，它可以滿足靈性上的饑渴」。40
 難怪

一般基督教新紀元研究員視全人健康為新紀元運動用醫學滲透社會的手段。 

 

如何分辨 

基督徒如何去分辨哪一件全人健康事物是浪費時間和金錢？哪一件是騙局？哪

一件是邪術？哪一件是有效而無害的？當然只有事先明察治療技術的理論和背

景，祈禱求神指示，免得中了魔鬼詭計。護教學家韋爾頓（John Weldon）和幾

個基督徒醫生提供了十二點要當心的事，41
 就是那些﹕ 

 

（1）自稱能夠操縱無形能量的； 

（2）利用靈異知識和靈異能力的； 

（3）從來沒有人知道的； 

（4）未經主流科學證實前，向大眾推動的； 

（5）自認可以治療各種病患的； 

（6）解說荒謬的； 

（7）只有見證人的經歷為支持的； 

（8）依靠進入變異意識狀態的； 

（9）治療者的誠意不能保證治療科學化； 

（10）已經被科學證實是錯的； 

（11）治療者自稱以直覺診斷的； 

（12）治療者自稱有從神而來的特殊能力的。 

 

聖經的話 
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有一位全人健康醫生聲稱，60-90%的病痛都來自心靈問題，或者因壓力而產

生。42無論這位醫生的統計數字是否準確，心靈可以影響身體健康是聖經所支

持的道理，聖經說﹕「喜樂的心，乃是良藥，憂傷的靈，使骨枯乾。」（箴十

七22）所以全人健康主張「身、心、靈」要同時醫治，同時保持健康，是正確

的。 

 

問題是——誰可以醫治靈魂？新紀元治療人士嗎？當然不是。基督徒都明白，

只有耶穌才能醫治靈魂的疾病。神雖然沒有應許基督徒長命百歲，但是聖經告

訴我們，聖潔的生活方式，可以導至身體健康﹕「要敬畏耶和華，遠離惡事，

這便醫治你的肚臍，滋潤你的百骨。」（箴三7-8）任何人都可以明白﹕不醉

酒、不作性濫交，可以避免疾病；良心無虧、凡事交託，亦同樣可以促進健

康，實在無需詳細解釋。「因為得著他的，就得了生命，又得了醫全體的良

藥。」（箴四22）原來聖經早就連全人健康問題都解答過了！按照聖經原則生

活，有益無損，由此可見。 

 

「親愛的弟兄阿，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」（

約三書2） 
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18 

窺視天堂 

（新紀元運動中的瀕死經歷） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊基蒂（Betty Eadie）在最暢銷書《被光擁抱》（Embraced by the Light）中描寫自

己的瀕死經歷（Near Death Experience）﹕有一天她住院接受手術，當天晚上她感

覺非常暈旋，好像身體向下沉，突然她發現自己翱翔於天花板，向下看見自己的身

體仍然躺在床上，接著她覺得自己在一個黑暗的隧道中前進，在最終點，她看見一

點點的光，慢慢她看見一個人站在光中，展臂歡迎擁抱她，讓她覺得無限的愛，她

知道自己終於回家了，與她的救主耶穌基督面對面了。可是「耶穌」對她說﹕「你
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的時候還沒有到」，伊基蒂抗議，不願意回去，至少她得知道她為什麼「死去」，

於是「耶穌」向她解釋了很多道理，帶她到處游覽。無奈，她終於必須告別天堂樂

境，伊基蒂形容回到肉身就像剛剛洗了澡，又穿上一件在污泥中輥過的又冷又濕的

全身工作服。1
 

 

近二三十年來，我們常常聽到類似上邊的瀕死經歷報告。雖然瀕死經歷並非全盤的

是「新紀元」，但是卻常被歸類於新紀元事物中，而且愈來愈經常發生。按照瀕死

經歷研究員穎建力（Kenneth Ring），那些曾被醫生判定為「死了」而又復甦過來

的人中，有35-40%有瀕死經歷，而嘉陸民意調查（Gallup Poll）也認為5%的成人

曾經有過瀕死經歷，2
 所以這是一個值得注意的現象。 

 

瀕死的經歷 

雖然每一個人的瀕死經歷都不一樣，但是卻有很多類似的地方。瀕死經歷研究員慕

迪（Raymond Moody）總括其共同點如下﹕3
 

 

 無法形容，因為所見的不是三向量物質世界的事情； 

 聽到別人宣告自己死亡； 

 感覺非常安寧，身體痛楚消失； 

 聽到不尋常的聲音； 

 覺得自己被吸進一個黑暗的隧道； 

 發現自己靈魂出竅，非常驚訝； 

 遇見已死的親友或其他靈體； 

 遇見光靈（Being of Light）——慕迪認為瀕死經歷中最特出的是這個光靈，

光明燦爛無比，而且充滿慈愛； 

 迅速回顧一生，光靈通常要求經歷者自評； 

 到達某種樣的邊界； 

 回到軀體中。 
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瀕死的信息 

現代瀕死經歷所帶來的信息雖然不是正統的新紀元神學，卻常有關係，舉個例，它

沒有證實輪迴，也沒有否定，4
 但是很多人事後卻接受輪迴的觀念。5

 總括而論，

瀕死的主要信息是﹕沒有罪，沒有審判，而人生最重要的是追求愛和知識。難怪有

一牧師指責這種研究為「銷售廉價的恩典」，6
 因為信耶穌與否沒有什麼要緊。 

 

慕迪說﹕「有一個"教訓"是大家一致帶回來的……都強調要在餘生培養對別人的

愛……有人見到了光靈，感受了完整的愛與接納，甚至自己一生完全攤開的時候也

不例外……除此之外，很多人都強調求知的重要性……」7
 又說﹕「那種獎懲模式

的死後世界就在絕大多數的案例中被否定，被揚棄……自己的一生中最難堪，最邪

惡的事蹟也攤在光靈的面前，光靈的反應並沒有震怒或不悅，卻處之以諒解，甚至

待之以幽默。」8
 當慕迪被問及經歷者的宗教信仰是否有影響的時候，他回答說﹕

「在全部的研究過程中，始終沒有聽人提起什麼天堂地獄那一類現社會習慣的說

法，反而有人強調他們的經歷跟他們按宗教背景去想像的不一樣。」9
 

 

可是，瀕死經歷是否可信？ 

 

經歷的後效 

要決定瀕死經歷的可信性，不能忽略這個經歷在人身上的影響﹕ 

 

（一）人生態度 

首先，有過瀕死經歷的人，可說是幾乎都不再怕死，這也難怪，因為死的未知數已

經沒有了。如果沒有審判，沒有地獄，死亡當然一點不可怕。其次，光靈常常向經

歷者強調愛和知識，很多人覺得這經歷使他們的自我評價提升，人生更積極，對別

人更有同情心，更寬容，所以他們都不再重視物質，反覺服務別人更有價值。10
 此

外，他們都想追求知識，但這知識多指宇宙玄秘和與生死意義有關的事理。11
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艾華特（P. M. H. Atwater）是一個比較老實的研究員，她不願意報吉不報凶，所以

她報告了瀕死經歷的一些不良後效，其中最驚人的一項是﹕經歷者雖然常常說自己

更愛家人，但是他們的家人都沒法感到，很多時候甚至感覺他離群，傲然活在另一

個世界裡。12
 此外，經歷者雖然腦部沒有損傷，但似乎頭腦都有改變，13

 例如對時

間的感受不同，14
 甚至漠視常規和常理。15

  

 

另有研究員相信傳媒對瀕死經歷的描寫太美妙，減低死亡的可怕，無形中鼓勵自殺

和墮胎。16
  

 

（二）宗教觀念 

多數的經歷者事後都對上帝和屬靈事物有興趣，他們都變得熱愛上帝，滿腦袋都是

上帝，而且絕對相信上帝存在；只是上帝的名字被更改了，一般比較喜歡叫他做能

量、宇宙心靈、源頭、等等。他們對宗教的選擇也常有改變，有三分之一的人仍留

在原先的宗教，但是努力去改進它，其餘的人的宗教意識通常是轉離傳統教條而開

始追求屬靈事物，要親身經歷神，他們常選擇玄學、新紀元或東方宗教，又對神秘

經歷感興趣。17
 護教學家安克伯（John Ankerberg）評論說﹕「不幸的，很多瀕死

過案的經歷和信息，使人轉離神、耶穌、基督教信仰、和聖經。」18
  

 

（三）靈異能力 

所有研究員都一律同意，很多人在經歷之後開始產生各種靈異能力，或者靈異能力

增加。根據研究員基新（Greyson）的統計，瀕死經歷後報告有靈異經歷的人明顯

比經歷前增加，包括超感知覺、超感的夢、靈魂出竅、看見氛圍（aura）、與死人

來往、遇見似曾相識的事情（Deja vu）、神秘經歷、回想夢境、冥想。19
 研究員

基瑪葛（Margot Grey）說瀕死經歷後，人幾乎總是產生靈異能力，而且所引發的

能力中最觸目的是靈異治療能力，他們可以運用心靈意識為人診斷和治病。20
 艾華

特也說﹕「他們會變得更靈異，這是一個事實。」21
 慕迪也認為很多人在「這些經

歷之後突然得到所謂"通靈"的超能。」22
 穎建力也同意這觀點。23

 安克伯也發現很

多瀕死經歷者後來都變成職業性的秘術家。24
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（四）仍有例外 

前三點的後果都相當負面，可是事實卻有例外，例如有基督徒在瀕死經歷後開始熱

心追求，曾經有人說他在瀕死經歷中遇見耶穌，被耶穌責備，復甦後放棄他的同性

戀生活方式，變成一個認真的基督徒。25
  

 

窺視了天堂？ 

現在一般傳媒中的瀕死經歷都讓人以為死後就是「天堂樂境」，但是這個觀念有多

可靠？ 

 

（一）並非人人上天堂 

在瀕死經歷中見到「地獄」的，大有其人，根據統計，10-50%的瀕死經歷是可怕

的。26
 基瑪葛說負面經歷實在是有，但是因為這些人覺得是一件丟臉的事，所以大

多不願意洩露。根據他的調查，有些經歷是恐怖的，例如走迷了路，或者到達一個

陰暗凶惡的地方，覺得淒涼，又發現自己站在一個深坑的邊沿，竭力爭扎，差點掉

進去；更有一類經歷是地獄似的，這些人覺得被拖到一個黑暗的地方，被襲擊，聽

到靈魂在受苦而哭嘯，野獸咆吼，甚至有人承認自己看見地獄的火焰，遇見魔鬼。

27
  

 

（二）信息不一致 

上邊的資料，無論是「天堂」是「地獄」，都是來自現代的研究過案，可是不見得

能代表古今中外的瀕死經歷。歐洲中世紀文獻中有很多類似煉獄的瀕死經歷，例如

第八世紀的載特吳（Drythelm）的經歷已經有煉獄的思想，他在瀕死的時候看見靈

魂在火焰和冰塊之間拋來拋去受苦，他的靈體導游解釋，這是暫時的，如果活著的

人為他舉行彌撤、禱告、施舍、和禁食，這些靈魂可以獲得釋放，載特吳復甦後將

財產分散，離開家人，進入修道院苦修。28
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不但中古時代的瀕死經歷反映中世紀的神學思想，即使現代人的經歷，個別經歷者

也會受自己的宗教背景影響。例如，伊基蒂有摩門教背景，29
 我們可以在她的書中

發現摩門教思想，例如她看見很多神所創造的其他世界，上面都住滿了人，30
 這就

和摩門神學吻合。研究現代瀕死經歷的人也發現歐美和東方（日本和印度）的報告

有出入，主要是所見的影像和宗教人物反映東西文化的不同之處。31
  

 

什麼一回事？ 

到底瀕死經歷是什麼一回事？這個問題的答案可以告訴我們它的信息有多可信，下

面是一些解釋﹕ 

 

（一）並非真的死去 

最關鍵的問題是﹕瀕死經歷是否真正的死亡？一般人在人工呼吸急救五分鐘後已經

無法可救，如果能「死去」二十分鐘又復甦，已經是叫人詫異的了，32
 可見瀕死經

歷者絕不能和聖經中的拉撒路（死了四天再復活）相提並論。現代醫學界對死亡有

三個不同的定義﹕（1）心跳呼吸等生命徵象消失；（2）腦波活動停止；（3）功

能無法恢復（一去不返的死亡）。33
 如果根據第三個定義，所有瀕死經歷者都沒有

真的死去。 

 

正因如此，很多懷疑者也提出了一些心理上和生理上的解釋﹕ 

 痛楚或藥物引發的幻覺； 

 出生經歷的剩餘記憶； 

 因二氧化碳濃度改變，腦部所起的反應； 

 心理願望達成（對天堂的盻望）； 

 與容格（Carl Jung）的集體無意識和/或基型類似的經歷； 

 藥品刺激的經歷——迷幻藥、海洛英、大麻等，或者麻醉藥的副作用； 

 大腦——部癲癇，和 

 感覺剝奪。34
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難怪穎建力也認為它「與死亡沒有真正的關係」。35
  

 

（二）瀕死經歷和神秘經歷 

穎建力對二者的關係最感興趣，他注意到瀕死的經歷和後效與瑜伽蛇神

（Kundalini）發動有很多相似之處。譬如二者都接觸到能量，看見光，事後的轉化

也相似，而且都產生靈異能力。36
 所以他提出了一個理論﹕瀕死經歷基本上是一個

宗教經歷，促發對屬靈事物的醒覺和追求，最後產生各種靈異能力。37
 他又說，經

歷者在某程度上和光融合，很多人遇上光靈，吸收了它的能量，播下了轉化的種

子。38
 最後穎建力提出一個相當有理由的解釋﹕人在瀕死時缺氧，所產生的生理狀

態有如瑜伽術中的呼吸控制的結果，正適合瑜伽蛇神引發。39
  

 

（三）其他可疑點 

絕大部分的瀕死研究員都有新紀元背景和思想，包括慕迪和穎建力。40
 伊基蒂是一

個催眠治療專家。41
 艾華特曾經積極探索玄學和靈異事物。42

 另一位著名的研究員

顧巴羅（Elizabeth Kubler-Ross）在開始研究之後也有遇見死人和靈魂出竅的經

歷。43
 還有一點，出版最暢銷書的伊基蒂一直不能提供她的醫院記錄，沒有證明她

的瀕死經歷屬實，甚至拒絕透露醫生名字。44
 出版了幾本書的艾華特也自稱有幾次

瀕死經歷，但是都沒有醫生證明，而且有一次自認是運用意志叫自己死去，45
 說來

她的「死」最像神秘經歷。這一切都無法不叫人懷疑作者們和研究員們是否另有用

心，或者整個事情是否魔鬼騙局，叫人相信死後沒有地獄，沒有審判。 

 

（四）暫時的結論 

如果瀕死不是真的死，所見的事物因人因時代而有異，整個現象和後效與神秘經歷

相似，加上所帶來的信息與聖經有異，到底我們可以有什麼結論呢？筆者認為穎建

力的解釋比較有理，瀕死的生理狀態正是秘術技術所引進的身體狀態，所以，或者

可以說——瀕死經歷是一個不請自來的神秘經歷。但是，這仍然是一個假設，無論

如何，瀕死經歷不是生死之迷的答案。 
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人死非燈滅 

瀕死經歷雖然未必讓人窺視死後世界，卻似乎證實了人有靈魂。很多瀕死的人報告

自己在身體上邊看見自己被人急救，或者報告手術室細節。例如有一位經歷者提出

證據，說自己當時看見牆壁的燈架上有一個十元硬幣，護士為了叫他住嘴，往他所

指的燈架上看，果然有十元硬幣一枚。46
 類似的案例，一般都能被證實，而且都叫

人吃驚。47
 於是，有些哲學家如此推理﹕五官是我們接觸外界的唯一方法，在瀕死

的時候，五官感覺已經停止，但是經歷者仍然知道急救的情形，可見人有一個非軀

體，非物質的部分，是科學所不能解釋的。48（就是眾宗教所講的靈魂） 

 

當然也有反證的例子，有一醫院故意在架上安裝一副機器，不停打出不同的字句，

只有爬到天花板上往下看才能看見這些字，他們的研究結果是﹕瀕死的人沒有看見

這些字。49
  

 

靈界的事情有很多我們還不知道，所以很難有定論。即使保羅講到自己被提到第三

層天的經歷（有人猜測是一個瀕死經歷）50，他也說﹕「或在身內，我不知道，或

在身外，我也不知道，只有神知道。」（林後十二2），就是說，保羅雖然窺視了

第三層天，也不知道自己是否靈魂出竅離開了身體。 

 

用瀕死經歷去證明人有靈魂，是會引起爭議的，基督徒不如單單相信聖經，憑這些

現象去探索靈界奧秘不是明智之舉。但是我們可以用瀕死經歷去提醒自己，人死非

燈滅，死後何去，值得考慮。 

 

唯一的結論 

瀕死經歷沒有讓我們窺視死後世界，甚至不能用以證實人有靈魂，但是如果我們向

一位曾經真的死過又再活著的人請教死後真相，倒是聰明的。事實上，這樣做是可

能的﹕有一個人——耶穌——他已經從死裡復活，也已經將真相告訴我們，祂說，

身體死後靈魂仍然存在（太十28），而且要面對審判（來九27），有些人要往天堂

去，有些人往地獄去（太廿五46），可是祂也告訴我們一個好消息﹕「神愛世人，
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甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」（約三16）

如果希望死後上天堂與神同在，信耶穌是唯一之法。 

 

朋友，瀕死經歷你不一定有，可是真正的死亡一定會臨到，你預備好了沒有？ 
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19 

並非等閒 

（新紀元運動中的水晶和音樂） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本文討論新紀元運動中兩個比較次要的題目，但卻不是無傷大雅的等閒之事，基督

徒如果不小心，仍然會中魔鬼的詭計，掉進新紀元的陷阱。 

 

 

水晶 
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八十年代後期，新紀元圈子產生了一股水晶熱，電影明星莎莉麥蓮（Shirley 

MacLaine）就是個典型例子，她在浴盆的四角放置水晶，每天坐在浴盆中背誦咒

語和觀想，因為相信這樣做非常有效。1
  

 

水晶和新紀元 

雖然新紀元圈子流行著各種水晶，但是他們特別喜歡石英（quartz），因為據說石

英是電磁能的天然導體。2
 水晶也不一定是球形，市面上也流行六角柱和其他的形

狀。 

 

新紀元人士相信萬物都各有不同的震動頻率，而且互相影響，因此我們可以用自己

的心靈力量控制水晶的震動，水晶再把它反射出來，進而改變其他事物。中國水晶

專家陳浩昌解釋說﹕「水晶是自然界的磁碟……能記錄我們的思想及感情……我們

可以將愛心的力量輸入，然後以無限倍數量擴散出來……它吸收負性能量，而發射

正面、對人體有益的頻率……及改進居家磁場（即是中國人的風水）……進入心靈

深處（亦即潛意識），消除導至問題的負面性格。通過冥想來進行，是為徹底的治

療。」3
  

 

這位專家更認為水晶可以治療百病，譬如精神病、高血壓、腸胃炎、感冒、頭痛、

皮膚病、水腫、感冒等等，又可以幫助戒毒。4
 一位日本水晶專家認為水晶可以召

喚幸運，例如幫助戰勝情敵，激發才能、消除惡運、改善各種人際關係，用途數之

不盡。5
  

 

水晶還有更明顯屬於邪術的用途，除了水晶球是西方靈媒傳統的占卜工具之外，水

晶可以幫助冥想，開啟竅門，6
 更可以幫助靈魂出竅，接觸各種樣的靈界個體。7

  

 

水晶是否有效 

水晶本身是否具有力量？新紀元人物當然如是相信，可是小心留意各新紀元水晶用

法的詳細解釋，很容易發現其實和各種冥想打座方法沒有什麼分別，不同之處是—
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—冥想的時候，把水晶放置在四週，或者握在手上。下面是一些例子﹕除了陳浩昌

建議在冥想中釋放水晶能力之外，水晶專家褒曼（Catherine Bowman）教人閉目、

凝神、想像自己走進水晶內漂浮。8
 另一位專家蕭碧（Uma Silby）教人在運用水晶

的時候，首先召喚「高級靈體」的幫助和指導。9
 如果是這樣的話，能力是來自水

晶，還是來自冥想？如果把水晶換了一個茶杯，或者一個飯碗，效果是否一樣？日

本水晶占卜專家玉玲夫人最老實，她說﹕「對於占師們來說，想要接受良好的靈力

感應，最重要的便是必須將自己置於"無我"的境地……我們要怎麼做才能呼喚"氣"

呢？關鍵在於是否相信水晶的力量。若懷疑水晶的力量，則"氣"就不會出現。」10
 

原來信則有，不信則無。 

 

基督徒貝亞（Randall Baer）曾經是新紀元人物，而且因為在水晶方面的寫作而稍

有名氣。他承認自己在初信的日子中犯了幾件錯誤，其中之一，就是以為可以仍然

保留水晶的「科學」用途。他推理，正如電腦中也有一塊小小的矽片（也是水晶的

一種），是正當用途，與邪術無關。但後來蒙主光照，才明白用水晶去治病等等，

不是正統科學，根本是「摩登邪術」，於是他放棄了和水晶的所有瓜葛。11
  

 

結論 

基督徒如果純粹因為水晶的美麗而用為飾物，是無可厚非的事，因為水晶本身是中

性的；但是如果將水晶視為導至能力的寶石，魔鬼可以利用這樣的心態，讓人接觸

到靈異能力。與其利用水晶獲得好處，不如學習信靠真神，凡事交託。 

 

 

音樂 

 

自從八十年代，市面上出現了一種新的音樂形式，叫做「新紀元音樂」（New Age 

Music），一般人都覺得困惑，到底什麼是新紀元音樂？尤其是基督徒更加關心，

這種音樂是否與新紀元運動有關？ 
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什麼是新紀元音樂 

新紀元音樂有幾點特點，首先，它沒有一個明顯的調子，沒有歌詞，只用樂器，除

了傳統的樂器之外，還有電子樂器，比較激進的新紀元音樂更有風聲、浪聲、小鳥

聲、或者僧侶誦經聲。它通常是比較慢板而柔和，安詳和靜謐，叫人覺得時間和空

間都緩慢下來，精神為之鬆弛。 

 

但是，一位音樂家說，真正的新紀元音樂不在乎樂器或形式，而是它所傳遞的信息

和它背後的意識，它復甦人對屬靈事物的追求，就是新紀元的理想。12
 基督徒作家

彼得士（Ted Peters）亦評論說，新紀元音樂傳送飄然之聲，叫人心神游移，有助

於冥想。13
  

 

音樂的新紀元用途 

這是一個非常混亂的領域，不是所有新紀元音樂都是新紀元人物為了冥想或治療而

寫的，有些人甚至非常憤怒於這樣的歸類。另一方面，那些被用以幫助冥想或治療

的音樂也不完全是新紀元音樂，各種古典音樂都有人用。或者可以這樣說，新紀元

圈子運用音樂，特別是新紀元音樂，有兩個目的﹕（1）幫助冥想（2）治療症病。 

 

（一）幫助冥想 

位新紀元音樂家解釋，冥想方法不外身心鬆弛和集中精神，14
 音樂只是增強果效。

她提供了一個實際的例子﹕一面聽音樂（例如﹕貝多芬的第六交響樂，第二樂章

「溪旁」），一面想像自己走在一個美麗的草原上，留意觀想花朵的顏色和樹榦的

質地等，讓音樂帶給你各種影像和感覺。15
 在音樂協助下的冥想，也和普通的冥想

一樣，有可能產生幻覺，甚至神秘經歷。例如，有人看見自己變成一隻老虎，然後

返回人形，又變成老虎，如此不斷的重復。16
 又例如有一位修女在音樂下冥想，發

現自己就是上帝的一部分，其他人也被神所吸收。17
  

 

（二）靈異治療 
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八十年代的科學研究顯示音樂能影響人的脈搏、痛楚程度、血壓、和情緒。18
 事實

上，用音樂治療病痛現在是新紀元圈子的流行玩意。一位新紀元音樂治療者曾經回

想在大溪地的時候，「看見人擊鼓、唱歌、跳舞，進入神智昏迷狀態……有時流血

就停止了，身體毛病立刻治愈，還有很多的心理困難也平衡了。」19
 新紀元名人候

絲東（Jean Houston）解釋說，這些人是因為懂得控制自己的意識，接上了神蹟的

源頭，使它在物質世界發生。候絲東繼續解釋，「音樂可以塑造人的意識。」20
 音

樂可以使人身心鬆弛，因而有助健康，不是一件奇怪的事，但是，如果音樂是用以

促進靈異能力，以治療疾病，那麼，能力就是來自邪術，不是音樂本身。 

 

音樂可以影響人，聖經早有例子，掃羅被惡魔騷擾，有人把大衛請來彈琴，掃羅便

舒暢爽快（撒上十六），但是這是一個暫時性的幫助，掃羅最後仍然因為離棄神而

下場悲慘。前幾年，加州大學研究顯示莫札特的音樂可以助長智商，可惜只有十到

十五分鐘的功效，21
 真令人失望！由此可見，音樂本身並沒有起死回生或改造人心

的功能。 

 

結論 

為了寫這篇文章，我特地跑去試聽一些最暢銷新紀元唱片，果然非常安詳寧靜，說

一句公平的話，雖然沒有一個主調，沙沙沙的不斷重復一些聲音，總比搖滾樂好

聽，也比搓麻雀聲【一種賭博】和潑婦罵街聲悅耳，不過我仍然是比較欣賞那些有

優美調子的音樂。我無意冥想，而且匆匆忙忙的在聽，所以沒有進入變異意識狀

態。我想，結論應該是﹕如果不是為了冥想，偶爾聽聽無妨，經常聆聽的話，最好

小心。 
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20 

冒牌假貨 

（新紀元運動中的耶穌） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當你讀過這篇文章之後，你可能認為這些都是一些茶餘飯後笑談，可是，實實在在

有人相信這一套胡言，經上說﹕「因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳朵發

癢……偏向荒渺的言語。」（提後四3-4）。新紀元運動也充斥著各種荒渺的冒牌

基督。 

 

耶穌變基督 
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他們覺得耶穌基本上和你和我一樣是一個人，只是他是一個超人，名靈媒基斯

（Edgar Caycee）說耶穌經過三十次的輪迴，在第三十一次投生得到超脫，變為基

督。1
 利未（Levi Dowling）在《基督耶穌的寶瓶宮福音書》（Aquarian Gospel of 

Jesus the Christ）中說耶穌在埃及經過七度授秘（initiation）而達到基督的地步。2
 

聖經中的耶穌雖然自稱是神的兒子，可是根據汎神論的定義，萬物都是神，所以我

們和耶穌一樣都是神，可是我們沒有自知之明。而耶穌是人類中第一個能醒悟自己

是神、是基督的，因此耶穌是一個好榜樣，我們都能學習著去變為基督。這個醒悟

的過程就叫做「基督自覺」（Christ Consciousness）。要領悟自己是基督的方法很

簡單，每種類的新紀元技術都能幫助人進入變異意識狀態，之後，便能與天地合一

而領悟自己的神性，或者和靈界接觸，甚至做出超自然的事來。 

 

問題來了，「基督」一詞是什麼意思？難道用某種技術去進入另一個意識狀態就是

神？就是基督？新紀元名人史賓格（David Sprangler）曾經為「基督」這詞下定

義——「一個宇宙的原則，一個靈界的存在物，而其性質融入及表彰於不同之

處。」3但是，按照字典，4
 基督的定義是「受膏者﹕對救世主的尊稱，與希伯來文

中的彌賽亞同義。」聖經也說﹕「彌賽亞翻出來，就是基督。」（約一41）。所

以，「基督」可說是救世主的意思。如果我們每一個人都是救主（基督），誰還需

要拯救呢？這類的邏輯就和汎神論一樣的不通（如果萬物都是神，等於沒有神），

難怪史賓格必須為「基督」一詞另下定義，如果另作解釋，又何必用「基督」一

詞？無他，故意冒充。 

 

聖經和次經 

新紀元人物常常引用聖經，但是斷章取義，例如「我赤身出於母胎，也必赤身歸

回。」（伯一20）據說是指輪迴。當耶穌說﹕「我就是道路、真理、生命」（約十

四6）的時候，他是已經進入與天地合一的境界。還有，聖經是教導素食的，因為

羅馬書十四章21節說﹕「無論是喫肉……一概不作才好」（NIV作﹕It is better not 

to eat meat...）。事實上，新紀元人物也無需引用聖經，因為他們更相信次經

（Aprocrypha）和其他各種光怪陸離的耶穌野史。 
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次經中最有名的當然是《多馬福音》（Gospel of Thomas）。一九四五年，在埃及

鄰近的洛堪瑪地（Nag Hammudi）的地方，有一個農夫在掘地的時候，發現一個紅

色的土瓶，裡面竟是一些主後三百五十年的手抄稿。學者們就叫那些手稿做「洛堪

瑪地手抄本」（Nag Hammudi manuscripts），其中，除了《多馬福音》之外，還有

好些其他的「福音書」，例如《真理的福音》（Gospel of Truth）、《馬利亞福

音》（Gospel of Mary）和《腓力福音》（Gospel of Philip）等等，其中以《多馬福

音》的手抄本最完整。但是這些書都在新約正典成立的時候未被選上，因為書中記

載的事情有不準確之處；而且未能證實作者就是書中的使徒；其中最重要的是這些

「福音書」都帶有洛斯底派（Gnostic）的神學思想。舉一個例子，《多馬福音》

言論第七十條說﹕「如果你將你內在的發揮出來，你所有的便能救你，如果你裡面

無有，你便因你的無有而滅亡。」5
 這一段話是指每一個人裡頭都有「神性」而

言，一個人的救恩就在乎他擁有和發揮這樣的神性，洛斯底派神學思想雖然和新紀

元運動有出入，但是在「人有神性」這一點上，卻是十分相似，所以新紀元圈子很

喜歡引用《多馬福音》。 

 

除了新紀元圈子之外，洛堪瑪地手抄本也是懷疑派聖經學者的最好藉口。近年有些

批判新約聖經歷史的書藉是基於洛堪瑪地手抄本的，譬如曾經轟動一時的電影《基

督最後的試探》（TheLastTemptationofChrist）和曾經拍成電視特輯的《耶穌﹕證

據》（Jesus:TheEvidence）都是好例子。這一類的著作表面上似乎是「學者」的假

設和推測，可是已經演變成花邊新聞，例如有人懷疑耶穌和抹大拉的馬利亞偷偷的

結了婚，6
 有人懷疑耶穌是同性戀的，7

 也有說耶穌靠催眠術醫病。8
  

 

洛堪瑪地手抄本可靠嗎？即使引用它的懷疑派「學者」也無法不坦白承認它是不可

靠的。韋信（Ian Wilson）在《耶穌﹕證據》中曾經說﹕「一九四五年，在洛堪瑪

地發現的洛斯底派福音書是在第四世紀的時候，用古埃及文（Coptic）寫成的，其

中很多已經證實是虛構的後期作品。」9
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去印度拜師 

在新紀元運動圈子中，最流行的「耶穌歷史」應首舉耶穌去印度這種講法。原來在

十九世紀末，有一個俄國人，名字叫做洛圖活（Notovitch），自稱曾經旅行去印度

北部和西藏交界的地方，因為受輕傷而住在一個寺院內養傷，在這一段時間中，有

一個喇嘛僧把一本《聖愛撒傳》（Life of St. Issa）讀給他聽，由另一個人翻譯。於

是他發現原來耶穌在十二歲至廿九歲一段時間去了印度，10
 他後來就寫成《耶穌基

督的秘史》（The Unknown Life of Jesus Christ）一書。 

 

書中講到耶穌（就是聖愛撒），十四歲到印度，向印度大師和佛僧學吠陀經

（Veda）和梵文經（Sutra），學習冥想和各種趕鬼治病的法術。11
 接著之後，聖

愛撒有很多創新的理論和見解，例如反對偶像崇拜，12
 及同情受欺壓的人，覺得社

會中的低層階級（lower caste）的人也應該有機會學習吠陀經，13
 因而引起其他人

的反對，最後被迫離開印度到波斯和其他地方，還是不受歡迎。14
 二十九歲返回以

色列，繼續傳講「愛的福音」，最後為羅馬政府中的反對勢力所處死，三天後，彼

拉多派人偷偷將他的屍身移去，因而引起耶穌復活的謠言。15
  

 

至於耶穌去印度的講法還有兩個來源﹕ 

 

利未自稱在神智昏迷的時候，讀過亞卡沙記錄（Akashic records），16（玄學家認

為人類所有的言行都記錄在一個靈界的空間Akasha中），他發現耶穌曾經去過印度

學習印度教和佛教，又去西藏，到波斯，希臘等地。17
 接著之後，又去埃及參加聖

兄弟會（Sacred Brotherhood）18，修煉至最高境界，變成基督。19
 耶穌曾經復活，

但是事實上是靈體物化（Materialize），向多人顯現。20
 利未後來就用他的「發

現」寫成《耶穌基督的寶瓶宮福音》（Aquarian Gospel of Jesus the Christ）。此

外，名靈媒基斯也同樣地自稱在進入靈界的時候讀過亞卡沙記錄，雖然基斯也同意

耶穌曾經去過印度，埃及、波斯等地，但是細節則有出入。21
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這些耶穌去印度的資料後來被人拍成轟動一時的電影《失去的年日》（The Lost 

Years）。 

 

到底耶穌有沒有去印度拜師呢？洛圖活的書出版之後，曾經有好幾個人去調查過，

其中一位大學教授德格斯（J. Archibald Douglas）曾經沿著洛圖活自稱曾經逗留過

的地方拜訪，找到那寺院的喇嘛僧，誰知那僧人不但說沒有一個叫洛圖活的外國人

來訪問過，也沒有《聖愛撒傳》那本書，而且當他聽完洛圖活書中的內容之後，大

呼「謊話，謊話」。22
 洛圖活雖然自辯因為他有特別的外交關係，所以能獲得別人

所不能獲得的資料，但是無論他怎樣辯衛，《聖愛撒傳》手抄本是始終未能公開面

世，讓學者去考證。連《失去的年日》的制作人也同意，這些一切都是未經證實的

歷史。23
  

 

這些描述耶穌在十二歲和廿九歲中間的事，雖然都說耶穌去了印度，但是其中有很

多矛盾之處。比如說，洛圖活不相信耶穌復活，當然也沒有復活後的顯現；但是利

未卻說耶穌死後復活，而且向很多人顯現；復活與否是一個嚴重的問題，不是細

節。再者，這些記述中，有很多歷史上的錯誤，譬如，利未說耶穌曾經在西藏就學

於「孟子」（Meng-ste），24
 可惜我們中國的孟子是主前三百年的人。 

 

雖然聖經沒有記載耶穌從十二歲到廿九歲之間的事情，但是聖經說﹕「……這不是

那木匠麼，不是馬利亞的兒子……麼。」（可六3）可見人人都認識耶穌，耶穌並

沒有離開自己的家鄉撈洋水去。還有，聖經又說，迦拿水變酒的神蹟是「耶穌所行

的頭一件神蹟」（約二11），可見耶穌的神蹟不是練習而得的。而且最重要的反證

是﹕耶穌從來沒有教導汎神論，也未引用舊約以外的任何經典，從耶穌的言論和教

導中，簡直無法相信祂曾經受到印度教或者佛教的影響。 

 

隱居死海畔 

自從找到死海古卷之後，很多人便對收藏和抄寫死海古卷的愛色尼人（Essene）發

生了濃厚的興趣。基斯發表過耶穌和施洗約翰都是愛色尼人的理論。25
 除了新紀元
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圈子以外，也有些「聖經學者」同意這樣的講法，但是，這是一個完全沒有根據的

推測而已。 

 

說到這裡，還有一段小插曲，薛奇理（Szekely）曾經自稱在梵蒂岡找到一本亞蘭

文手抄本，叫做《愛色尼人平安福音》（Essene Gospel of Peace），是耶穌的一些

講道，都和身體健康問題有關係，並且主張素食。26
 這本書在新紀元圈子中相當流

行。可是聖經說，耶穌和門徒同吃逾越節的羔羊（太廿六17-25），可見耶穌不是

吃素的，當然也從不教導素食。這本手抄本和《聖愛撒傳》一樣，始終未能面世讓

其他學者羔考證。此外，薛奇理也曾經出版過一些有關健康食品和天然醫療的書，

居心可見。 

 

重寫的教義 

現在新紀元圈子中流行著一套三冊，千多頁的巨著，叫做《神蹟的一課》（A 

Course in Miracles），這本書已經被譽為新紀元運動的「聖經」。它是一個叫做撒

曼（Helen Schucman）的心理學家所寫的。她自稱聽到耶穌的聲音，把它寫下來。

27
 這書看去活像一本心理學教科書，專門幫助解決人際間的糾紛，但是裡面滿了基

督教的術語，去「糾正」基督教教義。28
 例如，書中說，每個人都是神的延伸，29

 

罪就是不知道自己本與神合一，因此產生內疚，30
 因為耶穌是愛，所以沒有審判，

也沒有罪疚，31
 耶穌的死是讓我們知道罪並不存在，32

 當然，耶穌的復活也不是肉

體的復活。33
 讓我再舉一個例，書中提出一個問題﹕「你願意做得對，還是願意快

樂？」，之後，《神蹟的一課》便指出「願意做得對」其實是自我（ego）的表

現。34
 可是，最後我們必須問——撒曼聽到的是聖經中那位耶穌的聲音嗎？恐怕她

不能證實。 

 

結論 

為什麼這個幾乎可以說是印度教改裝的新紀元運動裡頭竟然會有這麼多的「耶穌」

呢？首先，美國是一個基督教國家，所以，必須加些本土文化為裝飾，好增加銷

路。還有一點，大家心照不宣，無論別人反對也好，懷疑也好，這些書的作者也一
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定已經收了很多版稅。但是，任何人如果接受這些新紀元耶穌的歷史和教導，心底

裡大概總是有一些矛盾，似乎有了耶穌和他們站在同一陣線上，新紀元運動的一切

理論和教導就可以堂堂正正了。但是如果覺得必須有耶穌才好，才夠光榮，為什麼

不放棄自己的成見和主張，走到耶穌那一邊向耶穌投降呢？憑己意去製造一個冒牌

假耶穌，實在是自欺欺人，可憐又可悲！ 
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21 

量子和佛 

（新紀元運動和現代物理學） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿世紀以前，物理學是牛頓的世界，當時的科學家可能覺得自己已經把自然律掌握

得差不多了，沒想到，廿世紀的量子物理學（Quantum Physics）出現，把這個領

域弄得翻天覆地。首先是蒲郎克（Max Planck）在1900年提出量子論（Quantum 

Theory），指出光同時是波浪和粒子。1
 1905年，二十六歲的愛因思坦（Albert 

Einstein）發表他的相對論（Relativity Theory），解釋測量物件的位置和速度，與

觀察者的觀察點（frame of reference）有關。2
 1913年，包爾（Niels Bohr）首先描
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寫原子的構造，原子中間有一個核心，外面有多層的電子繞著轉。3
 接著，愛因思

坦的質能互換公程式；時間是第四向量；還有，海森堡（Heisenberg）的「測不準

原則」（Uncertainty Principle）都叫廿世紀的人眼界大開，好像發現了一個新大

陸，裡面有各種樣的新物質、新能量、新定律，而科學家在這方面的探討正剛剛開

始。 

 

幾個例子 

1975年，新紀元人物笈琶（Fritjof Capra）出版了一本書，叫做《物理之道》（The 

Tao of Physics），他說﹕我們現在發現這些新物理學理論「似乎一同指向一個非常

接近東方神秘主義的世界觀」，「就是印度教，佛教和道教的哲學。」4
  

 

跟著也有幾個人仿效他而寫了一些類似的書，現在，我們不難發現很多新紀元人物

和書藉都套用新物理學，好讓神秘主義不必停留在無知迷信的後胡同，可以儼然登

上科學的大雅之堂。 

 

二者之間的關係是怎麼樣扯的？可見於下面一些典型的例子﹕ 

 

（一）萬物相連貫 

當測量原子的內部，位置A的粒子必須經過一個過程，然後在位置B才能被測量和

觀察到，所以新紀元人物說它們並不存在，只有「存在的趨向」，這些粒子是因為

預備和測量過程的相連貫性而存在。可見宇宙不是一些獨立的物體，萬物是相連貫

的，而東方神秘主義老早認識沒有所謂「事」與「物」之分，一切都是息息相關

的。5
  

 

（二）意識創造現實 

1927年，海森堡發表了著名的「測不準原則」，他說，除非騷擾了原子內部的粒

子，無法測量它們的位置和速度。新紀元人物說，觀察者變為參與者，因為他的意

識影響了物質世界，甚至可以說，意識創造現實。6
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（三）無形的虛空 

現代物理學發現原子中的粒子原來都是一些電場或能場，因著核心的吸引力而產生

相互作用。愛因思坦說﹕「我們可以把物質看成能場極其強烈的位置」7。於是新

紀元人物推想﹕物質和空間的觀念是模糊的，所有物質下面的現實是沒有形狀，無

法形容的，正如佛教和印度教所說的﹕萬物是虛空的（void）。8
  

 

（四）物質並不存在 

量子物理學發現了原子中的各種粒子是不穩定的，會衰變（decay）的。讀過物理

學的人都知道質互換公程式E=mc2（E=能量，m=質量，c=光速），就是說，物質

可以變成能量，能量可以變成物質，二者是可以相互換的。新紀元人物跟著推論﹕

佛教亦認為物質不是永恆的，是流動的、不斷變遷的，事實上東方宗教否定物質世

界的存在。9
  

 

（五）超越相對的矛盾 

量子物理學家發現原子內的粒子有時候好像波浪，有時候像粒子，兩種看法都有實

驗支持，科學家最後只好接納這個矛盾。新紀元人物說﹕東方宗教早就容納各種的

矛盾，譬如禪宗認識到光和暗、善和惡只不過是同一件事物的兩個觀點，中國人的

陰陽互相平衡觀念也算是一個例子。10
  

 

（六）第四度空間 

愛因思坦有一個著名的觀念——時間就是第四向量，雖然這是一般人難以想像的道

理，但是這理論讓我們明白，除了物質世界以外，可能還有其他的空間存在。那

麼，新紀元人物聯想到﹕東方神秘主義者冥想的時候，達到非凡的意識，就是超越

三向量的物質世界，去經歷其他空間的真實性。11
  

 

（七）微中子（neutrino）和幽靈 
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近來物理學家發現原子內的微中子，是沒有質量的，不帶正電，也不帶負電，可以

光速穿過任何障礙，就好像鬼魂可以隨時穿過牆壁一樣，使人覺得神秘莫測。所以

有新紀元人物用它來解釋氛圍（aura），12
 更有其他人用微中子來解釋所有靈異現

象。 

 

破綻百出 

新紀元人物利用現代物理學解釋靈異現象或東方宗教的例子還有很多，上邊只是其

中一些。反正二者都有一點「神秘」，而且神秘主義是無法證明或反證的，套用量

子物理學可以唬人。但是只要有一些基本物理學知識的人都可以看得出破綻在哪

兒，新紀元人物引用物理學正像他們引用聖經一樣，斷章取義，挑選一個適合自己

的理論，加上一些個人主觀見解，扯上一些沒有科學證據的玄學理論，製造一個不

能成立的關系，於是物理學就「證實」了東方神秘主義。下面是一些例子﹕ 

 

（一）意識和現實 

最明顯的一點錯誤是將「意識」這個觀念加在物理學理論上。「測不準原則」是指

出科學有限，儀器不夠精細，量子物理學還有很多可以改進的地方。現代科學家用

X光觀察原子內的粒子，X光本身帶有高度的能量，踫到這些粒子的時候就會改變

它的位置和速度。13
 但是不能因此說觀察者就是參與者，科學家和原子之間並不是

相連貫的，觀察者的意識沒有影響現實，更沒有製造現實。正如我們要知道蛋黃在

雞蛋內的位置，除非有一盞燈或者更好的儀器，否則只好打破蛋殼，但是蛋殼打破

了，蛋黃的位置就改變了，可是人和雞蛋並不相連，人的意識也沒有使蛋黃成為事

實。 

 

（二）能量不虛空 

第二個明顯的錯誤是將「能量」視為虛空、不真實、不存在。愛因思坦的E=mc2方

程式解釋物質和能量是可以互換的，但是能量仍然是存在的和真實的。以為能量不

存在不真實，是因為擺脫不了舊觀念，認為看不見摸不到的東西就不是真實的。事

實上，人人都知道現代武器原子彈的製造是基於這個理論，當原子能被釋放出來的
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時候，那種威力人人都害怕，誰敢說原子彈爆發變成虛空？原子中的各粒子衰變、

釋放能量，也不等於證明了物質是流動的，沒有固定形狀的、不存在的、更不能說

存在與不存在沒有什麼差別。 

 

（三）應用太牽強 

此外，新紀元人物的物理學解釋是非常牽強的，有些甚至不合邏輯。我們的頭腦有

限，科學儀器和知識也是有限的，無法完全明白神的創造，所以有些事物看來「矛

盾」（譬如以光是波浪和粒子為例），把它引伸到光和暗、善和惡「本為一」的觀

念去，在邏輯上有問題，因為粒子和波浪同時存在，同時是事實，只是我們的科學

實驗只能測量其中一方面；但是光和暗、善和惡是相反的，光不存在就是暗，善不

存在就是惡，這樣的應用是錯的。 

 

（四）冥想和第四向量 

另一個例子﹕愛因思坦提出時間是第四向量與冥想無關，並沒有證實冥想能叫人超

越這個空間，到達另一個時空；冥想時所見的可能是幻覺，可能是魔鬼作為，靈界

的事情難用科學去證實。 

 

專家意見 

曾經有人問愛因思坦，他的理論是否可以影響宗教，他回答說﹕「相對論純粹是科

學理論，和宗教完全沒有關系。」14
 事實上，很多正統的物理學家非常惱恨這樣的

新紀元應用，其中有一位稱這樣的物理學為「胡言」和「幻想」。15
 另一位更毫不

客氣地指責為「病態科學」和「江湖騙子」。16
  

 

護教學家古輔義（Douglas Groothuis）認為用物理學去證明玄學是困難重重的，因

為科學理論常常更新，即使同一個期間的專家們也會有不同的意見。正因科學理論

會隨著時代，隨著專家而變遷，可見理論不一定是客觀事實，不一定是真理。如果

使用新物理學去證明靈界的事情，當物理學理論被推翻的時候，玄學家怎麼辦呢？

最後，科學是有限的，是研究物質世界的，玄學不在它的的研究範疇內，硬要用科
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學去解釋玄學不是明智之舉，正如把愛因思坦的相對論應用在道德上，一樣的誤導

別人。17
  

 

基督徒新紀元研究員肯大衛（Dave Hunt）評論道﹕「發現原子內這些鬼魅似的粒

子，譬如微中子……用以解釋無形的靈體和非物質智能的存在，是有可能的。」但

是他繼續說﹕「不要寄望科學可以證實或者讓我們明白靈界，科學頂多可以形容靈

界的現象，它不可能探索這些靈體的自由意志和道德觀念。」18
 評論得十分有理。 

 

結論 

愛因思坦曾經說，量子物理學雖然堂皇，卻不是終極真理。他相信上帝做事不是隨

機踫巧的，他也相信有一天，有人會發現更好的理論。19
  

 

當神向約伯顯現的時候，神問約伯，「我立大地根基的時候，你在那裡呢？你若有

聰明，只管說罷。」（伯三八4）然後神又問約伯能否明白晨星和雨水，能否明白

河馬和鱷魚，約伯回答說﹕「這些事太奇妙，是我不知道的。」（伯四二3）如果

可見可摸的物質世界我們尚且未能明白，如何能明白屬靈世界的事情呢？ 

 

量子物理學的發現是進一步證明了神創造的奇妙，人的緲少，和科學的有限。願人

人都認識那位創造宇宙萬物的真神。 
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22 

遍地陷阱 

（新紀元運動和現代心理學） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新紀元運動事物中有些顯然是邪術，基督徒當然不會上當；但是很多新紀元事物卻

披上「科學」的外衣，就不容易辨認了，例如某些全人健康、商業訓練、和心理治

療，都是好例子。而其中心理學是它【新紀元】打入教會的最佳辦法，所以基督徒

必須當心，因為遍地都是陷阱。 

 

心理學的淵源 
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如果要談心理學的問題，得先從它的淵源談起。現代心理學有兩個鼻祖，一個是佛

洛伊德（Sigmund Freud），一個是容格（Carl Jung）。容格的路線是比較靈異

的，只要稍為一讀他的作品，人人都會同意。容格經年和鬼靈腓利門來往（見「鬼

話連篇」一文），是很多人都知道的事情。容格受了當時歐洲秘術復興的影響，有

一段時間，曾經有很多靈異經歷，甚至他的家人都感覺得到，他在此時所寫的一本

書《為死人講的七篇道》（Seven Sermons to the Dead），可能是在邪靈控制下自

動書寫而成的。雖然他沒有廣泛公開這本書，但是他的朋友說，這本書的內容成為

他以後的理論基礎。1
  

 

至於佛洛伊德，到底有沒有受靈異事物影響，議論紛紜。他曾經和很多邪術家密切

來往。2
 在早期的工作中，他使用可卡因（Cocaine）醫治抑鬱症，又用催眠術為人

尋找失去的記憶，一般人認為他最後放棄催眠術，改用自由聯想（free 

association）3，但是也有人說，他並沒有放棄催眠術，「事實上，自由聯想就是催

眠術的一個自然的結果」4。無論如何，一般人都同意，佛洛伊德是一個死硬派無

神論者。他認為神是人造的，宗教都是幻覺，來自嬰兒時的願望，他一向有計劃要

用心理分析來拆毀宗教。5
 現代心理醫生柏士葛（Scott Peck）說，自從佛洛伊德以

來，一般的心理醫生都視宗教為精神病的原因，都在努力反對宗教。6
 

 

這樣的背景當然會影響心理學的前設，繼而影響它的理論。 

 

現代心理學理論 

經過近百年的發展，雖然已經有很多其他的心理學派出現，但是這兩位創始人為心

理分析奠基，所留下的影響仍然重大，例如潛意識，無意識和防衛層等等，都是他

們發明的，所以現代流行心理學也有很多叫人擔心的地方。下面是一些常聽的理

論﹕ 

 

（一）內在的孩子（Inner Child） 
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現在教會裡有一個流行的道理﹕人的問題都是因為曾經受過別人傷害所致，受害者

變成害人者，其中最常聽的是人人來自「不健全家庭」（Dysfunctional Family），

內在的孩子從少受到父母的傷害，所以產生各種人際問題。例如黃維仁博士認為每

一個人長成中都受到父母的傷害，那麼人人就在婚後幻想配偶來和自己療傷，當別

人達不到自己的期望，就抱怨對方，於是產生婚姻上的困難。7
 所以，現時有教會

人士提倡探討原生家庭，追究父母祖先三四代怎樣傷害自己，據說這樣才能治療這

些心靈上的傷痕。 

 

「內在孩子」這個觀念來自現代心理學，卻是約翰布雷蕭（John Bradshaw）的

《家庭會傷人》（Bradshaw On: The Family）一書使之流行。他說﹕「我們心中有

層層的心理防衛防守著我們的傷痛……我們內在的孩子曾被遺棄……在心中騷擾不

安，影響著我們的生活」，8
 所以他建議「要回顧被父母在心理遺棄時所造成的原

始痛苦……」。9
  

 

新紀元名鬼拉撒烈（Lazaris）也教導同樣的理論，牠說﹕「那內在的孩子是沒有被

愛得足夠…有些人繼續將生命中的其他人視作父母，讓自己可以重活那多年前的孩

子，很多人在男女的關係上是在尋找一位母親…事實上，他們把所有人視作媽

媽。」10
 名鬼建議用冥想的辦法去讓內在的孩子得到愛，11

 而布雷蕭除了教人繪制

三五代的家庭圖，尋找誰曾經傷害自己之外，他也說﹕「我們也透過各種冥想和心

像（imagery）來接觸我們內在的孩子。」12
 你能不驚訝於二者的相似嗎？ 

 

即使不用冥想辦法去治療，這個理論亦不合聖經原則。首先，聖經只說﹕「忘記背

後，努力面前」（腓三13），天天尋找「傷害」自己的人，就是正面違反聖經教

訓。如果本來不知道誰曾經傷害過自己，就不要運用一些心理學理論去推測誰曾經

傷害你。還有一個問題﹕這是一個罪惡的世界，人人都是罪人，大家互相傷害，可

是一般人不必等待別人指點，早就看見別人傷害自己，卻看不見自己傷人的事實，

正如耶穌所講的，「為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有粱木呢？」

（太七3）罪人的天性而已。最後，聖經輔導員亞當斯（Jay Adams）觀察到一點﹕
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「佛洛伊德的心理分析變成了一個返往昔日的考古旅程，尋找另外一個人，讓當事

人的行為可以歸咎於他身上…暗中敗壞了全人類的責任心。」13
  

 

（二）自愛/自信/自尊 

「自愛」（Self-love）和「自信/自尊」（Self-Esteem）是現代流行理論，而且常常

和「內在孩子/不健全家庭」並提。譬如，布雷蕭認為不健全家庭用一些「毒性教

條」給孩子們灌注錯誤思想，其中有﹕「過高的自尊是有害的；較低的自尊能使人

較有利他之心。」14
 換言之，自尊愈高愈好，自尊不高是父母害成的。 

 

自尊/自信不但在社會上流行，而且在教會內大行其道，基督徒幾乎誤以為這是

「聖靈所結的果子」之一！林國亮牧師在一篇文章中，雖然指出這是一個世俗的思

想，但是他仍然提倡「身為基督徒…自我接納…自我饒恕…自愛…」，他也覺得基

督徒要擁有「高度的自尊」，只不過他覺得應該還有其他美德。15
  

 

筆者已經在其他地方解釋過，「自愛/自信/自尊」是新紀元運動的人生態度，也是

眾新紀元名鬼的教導（請見「千奇百怪」、「鬼話連篇」、「神秘刺激」三文）。

例如，名鬼柯連（Orin）所啟示的《快樂人生》（Living With Joy），整書看過去

和現在流行心理學差不多，牠教導人要自愛自尊自信、自我接納、對自己有好感、

高舉自我價值。16
  

 

自尊運動在教會也引起了一些教義上的錯誤。推動自尊運動的舒拿（Robert 

Schuller）曾經說﹕「罪就是任何掠奪自己的或別人的自信/自尊的思想或行動。」

17
 筆者曾經在某雜誌上讀到一個過案，女孩子佳樂長期患上沮喪症，輔導員張江光

麗博士認為原因是因為父親要求她讀書好，傷害了她，其他的權威人物也傷害了

她，以致她的自我形像被扭歪，張博士把它歸究於「社會中罪的影響……懷疑，貶

低自我價值的信息到處可見。」18
 如果罪和罪的影響就是自尊/自信不足，恐怕基

督不是為我們的罪而死，祂不過來鼓勵和讚美我們；祂不再是我們的救主，祂不過

是我們的療傷者；福音的內容遲早也會因此而改變。 
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聖經一向教我們愛神愛人，從來不鼓勵我們去愛自己，反之，聖經將自愛指為末世

現象﹕「末世必有危險的日子來到，因為那時人要專顧自己（NIV作lovers of 

themselves）」（提後三1-2）愛自己不是一件難事，不必去提倡，聖經教導我們要

「愛人如己」，可見神知道我們不可能不愛自己，只有愛別人才需要學習，所以如

果我們能夠愛別人好像愛自己一樣，就已經達到神的要求了。 

 

聖經也從來沒有教人自信/自尊，反之，聖經說﹕「各人看別人比自己強（KJV作 

Each esteem others）。」（腓二3），聖經只有教人謙卑，不是自尊，信靠神，不

是自信，這樣的經文例子太多了，譬如﹕「虛心的人有福了」（太五3）；「凡自

高的必降為卑，自卑的必升為高」（太廿三12）。 

 

王永信牧師在三十年前就曾經講過﹕「我們不否認人類該有適當的尊嚴（或曰自尊

心）……人類應有的態度——自重。但是在這點上要非常小心，不可縱容或嬌養這

個自尊，不可向神自尊……」19
 即使中國人的智慧也說﹕「謙受益，滿招損」。但

是今天的基督教心理學是背道而馳。 

 

（三）其他 

現代心理學還有很多觀念是新紀元的。舉個例﹕自我肯定（Self-realize）和自我實

現（Self-actualize）都是人類潛能運動的口號（請見「力爭上遊」一文）。每當筆

者在一些基本上是信仰純正的書藉和文章上讀到這些口號的時候，心中不免著急，

深恐教會受污染，雖然引用的人多不知情，但是即使與新紀元運動無關，這樣的觀

念亦不過是人本主義，高舉自我的世俗思想，不是基督徒應該有的人生態度。 

 

（四）各種邪術 

現代心理學家使用新紀元技術是司空見慣的事情，《人類發展資源1989年刊》（

The 1989 Annual: Developing Human Resources）曾經有一篇文章列舉了十三項現代

心理學家常用的新紀元技術，包括﹕生理回饋、漸進鬆弛技術、心像、肯定、自我
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催眠、冥想、瑜伽、正心、引導影像法、西發心靈控制、提示法（Suggestology）

、觀想。20
 這些新紀元技術也已經在基督教心理輔導中流行，本書其他地方已經解

釋過。一位基督徒心理學教授表示，世俗心理學和基督教心理學基本上同源，不是

截然不同的兩回事，很多新紀元邪術也被用在輔導上，只不過是把經文加上去為外

衣。21
  

 

新紀元邪術也已經進入教會，不但是西方教會，中國教會雖然問題比較輕，也不幸

免，「心意更新」、「洋洋大觀」、「心想事成」三文已經解釋過。 

 

心理學的前景 

現代心理學最令人擔心的還是它的趨勢，尤其是容格心理學派抬頭，它正在和新紀

元運動融合，是有目共睹的事。舉一個例，加州大學聖地古斯分校（U.C. Santa 

Cruz）校外課程是為在職人士進修而設，所開設的課程都是最新穎最需求的，留意

一下它的課程，可以看見任何學科的趨勢。2000年春季開設的心理學課程有﹕「引

導觀想治療法」，課程簡介說﹕「引導觀想法可以讓你在工作上增加創意，成為一

個有效的治療者」22；「靈異經歷的危機」，課程簡介說﹕「如果我們能夠懂得從

前神秘主義者和黃教僧所走過的路，危機可以使人轉化……」23；「禪宗正念冥

想」，教授是一位佛僧，這課程是最近幾年每一學期都開設的熱門課程；24
 事實上

還有更嚇壞人的課程，例如﹕1996年冬季曾經開設「你的親人活在你裡面」，課程

簡介說﹕「本課程教你怎樣和已死的親人繼續交往……」25。這些都是靈異、神秘

的東方宗教和新紀元事物！ 

 

現在很多基督徒修讀心理學，或者神學生畢業後進修心理治療，不但是自己被影

響，而且把它帶到教會來，這樣繼續下去的話，請問你有什麼意見？筆者在此呼

籲中國教會緣崖勒馬，重新估計心理學在教會應該有的角色。 

 

可以將聖經和心理學融合嗎？ 
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雖然心理學有這樣的背景，這樣多的問題，不但已經受新紀元影響，而且只有愈來

愈新紀元化，但是教會不但展臂歡迎心理學，而且還有人呼籲要將聖經和現代心理

學融合。 

 

讓我們借用一個例子來思想這個問題﹕林國亮牧師認為聖經對人的分析有﹕心、舊

人、新人、肉體、和己。他又選取了富樂神學院的夏（Hart）教授的分析，將人分

為﹕內外防衛層、意識、下意識和核心體系。林牧師解釋說，將兩者融合的話，核

心體系就是心，未信主之前是舊人，信人之後變成新人，意識和下意識需要在信主

之後對付，兩個防衛層的作用是為了保護脆弱的自我。26
 可是，聖經裡沒有防衛層

的觀念，所以林牧師沒有地方放置它們！再者，新人舊人的觀念中有一個基本前

設，就是人有罪，需要救恩，但是這些防衛層和意識等等卻沒有這樣的前設，硬要

將二者混而為一，就好像將一件四方形的物件塞進一個圓形的洞中，無法適合。聖

經和心理學可能融合嗎？有好處，有需要嗎？有危險嗎？ 

 

再想深一層，心理學家認為人除了意識之外，還有下意識、潛意識、無意識，27
 而

這些無法證明的意識是什麼呢？容格說，無意識就是人接觸神秘經歷的地方，28
 現

代心理學家也開始同意，佛洛伊德的無意識觀念和容格的無意識觀念其實大同小

異。29
 這些名堂也經常出現在新紀元文獻，用以解釋新紀元信念（請見「神秘刺

激」和「我就是神」二文），如果我們把它帶來與聖經融合，你想會有什麼後果？ 

 

林國亮牧師選擇夏教授的分析，如果另一位牧師卻選擇另一個分析，那麼，豈不是

每一個教會都教導一套不同的「真理」？如果有人不願意接受這樣的「真理」，牧

師是否要把他趕出教會呢？美國教會已經有很多人高聲疾呼反對心理學，那些信仰

純正的基督徒，尤其是比較保守的，都留意到心理學的問題。可惜中國基督徒還被

蒙在鼓裡，幾乎以為心理學是基督教信仰的一部份！ 

 

唯獨聖經，淨化教會 
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張江光麗博士引用《安全的人》一書反對唯獨聖經，書中說﹕「教會不自滿、自

足、能與所在社區有聯繫，也願意從專業人士或機構中得到供應與資源」30。基督

徒不應該對自己自滿自足，但是必須認定聖經是足夠的，絕對不能在聖經以外另有

權威！張博士就是說﹕聖經不足夠，必須加上心理學。古往今來的異端都是在聖經

以外另有權威，譬如天主教在聖經以外加上教會傳統，摩門教在聖經以外加上摩門

經，結果都背離真道。馬丁路德改教的口號是﹕「唯獨聖經」，聖經不但在教義上

足夠，也在信徒生活行為的指導上足夠，無需加添。事實上，歷代信條中有很多是

特別聲明這點，例如1871年，The Oberlin Declaration of the National Congregational 

Council宣告「聖經是信仰和生活唯一無誤的和足夠的準則。」聖經自己也宣告﹕

「聖經……於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的，叫屬神的人得以

完全，預備行各樣的善事。」（提後三16-17）。聖經對我們人生的指導已經足夠

叫我們完全，何必把世俗的理論帶進教會？ 

 

偶爾有人說，我們可以棄惡擇善，只是將那些合聖經的帶來，可是，何必多此一

舉？不如光讀聖經，萬無一失。如果以為心理學中有些好東西，是聖經沒有的，那

麼，摩門教的家庭觀念和人際關係的教導，人人稱道，為什麼我們不把它帶來教

會？孔子學說中也有很多好東西，老子和莊子也有很多智慧，佛教和回教也有好教

導，甚至聖經中的污鬼邪靈所講的話也不是完全錯的，為什麼我們不選取那些好的

東西，都帶到教會來與聖經融合？為什麼獨有心理學可以例外？ 

 

 

介紹聖經輔導學 

筆者非常明白很多弟兄姐妹選修心理學是為了要幫助人，這樣的志願是可嘉的，而

且輔導實在有需要，但是何不改用聖經去輔導人？現在美國神學院中已經有人看見

心理學的問題，所以開始研究如何完全用聖經去輔導，只有聖經真理才能真正的幫
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助人，很多信仰純正的神學院都開設課程，c
  請有志輔導的弟兄姐妹放棄心理學，

改讀聖經輔導，必能榮神益人。 

 

在此亦敬勸各華人神學院考慮開設聖經輔導課程，用聖經研究生活問題和輔導方

法；請各牧師和傳道人進修聖經輔導；也請各基督教出版社和雜誌留意，不要避免

批判心理學的文獻；我們是事奉主，不是事奉人。基督徒也不要誤以為心理學是基

督教信仰的一部份；如果要接受輔導，最穩妥是物識一個完全根據聖經的輔導員；

如果舉辦生活講座，提醒講員要按照聖經，不要以為心理學才有效；如果參加心理

學講座，必須小心謹慎用聖經去批判，不能因為適合你口胃就把它當作真理。 

 

結論 

日光之下並無新事，今天教會所面對的問題，原來保羅已經和提摩太討論過，當時

有一些「世俗的虛談和敵真道似是而非的學問」（提前六20），保羅勸提摩太「按

著正意分解真理的道，但要遠避世俗的虛談」（提後二15-16），因為「有人自稱

有這學問，就偏離了真道。」（提前六21）。 

 

「唯獨聖經」是教會避免受新紀元運動影響的唯一辦法。 

                                                           
c
 筆者在此介紹兩間開設「聖經輔導」的神學院﹕Westminster Theological Seminary ，地址 P. O. Box 

27009, Philadelphia, Pennsylvania 19118, USA 和  1725 Bear Valley Parkway, Escondido, California 

92027-4128, USA.；  Trinity College of the Bible and Theological Seminary 函授部 ， 4233 Medwel 

Drive, P.O. Box 717, Newburgh, Indiana 47629-0717, USA。 還有其他很多開設聖經輔導的地方。 



 

 189 

 



 

 190 

23 

獅子籠中 

（新紀元運動的危險） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與新紀元事物會帶來各方面的危險，這一點已經在各有關文章中討論過，因為事

關嚴重，所以必須再重新討論這一點。 

 

如果新紀元技術只會帶來禍害，當然沒有人會去嘗試；但是所有邪術開始的時候，

都有可能為人帶來好處。例如冥想叫人身心寧靜；瑜伽，氣功幫助身體健康；觀
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想，積極思想可以為人增加自信，提高創意，至少叫人態度積極，任何新紀元書藉

都會為你介紹。可是這些好處不過是魚餌，當你上釣之後，真相才慢慢顯露。 

 

有些時候，當一個基督徒勸人不要接受新紀元技術，雖然用心良苦，仍然是有可能

被質疑為偏見，犯上歧視異教的嫌疑。可是，事實上，不單止基督徒才覺得新紀元

事物有危險，其他社會人士亦然，只要細心觀察，任何人都可以看得見。請看下面

一些非基督徒的話﹕ 

 

十二段非基督徒的話 

一本全人健康書藉聲稱，現在有很多人關心超覺靜坐之類的冥想辦法，電腦網路上

有很多網版批評它，雖然超覺靜坐自稱對人有益處，可是，有些權威人士相信這個

運動使年輕人受到傷害。1
 

 

催眠師肯他（Hunter）轉述科學家認為催眠術的危險﹕（1）可能引起精神病；

（2）引起回溯[譬如回溯童年]；（3）癥狀消除使身體毛病惡化；（4）引起犯罪

的活動；（5）法庭用的催眠術[肯他覺得應該避免]；（6）使人過分依附，或者延

長治療時間；（7）引起性愛方面的幻想。2
 當然，肯他說這些問題都是催眠師誤

用催眠術之過。 

 

可是，不是每個人都同意這是誤用，恩美俐（Carla Emery）3
 認為「催眠術是催眠

師所引發和控制的一個神智昏迷狀態」。4
 催眠師給他的催眠對象「提示」，這人

的無意識心靈就會毫無拒抗地接納，並且送到他的正常意識中。5
 在甦醒後，他就

照著提示去做，6
 如果他拒絕服從，很多時候他會變得煩躁緊張。7

 美國首席催眠

師阿力遜（Erickson）表示催眠師不可能叫人做違反自己意志或者道德的事情，恩

美俐說那是一個謊言，因為大有其他反證的實驗，阿力遜自己也曾叫人失明和耳

聾，8
 事實上，他的催眠方法可以用在犯罪的催眠術上。9

 阿力遜同意某些性格分

裂是催眠術的後果,
10

 也有實驗指出催眠術可以引起多重性格。11
 恩美俐的書《不

要公開秘密》（Secret, Don't Tell）記載了各種過案，顯示催眠術是玩弄人的頭腦
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和心靈。奇怪的是，在基督教心理治療圈子中居然有所謂基督教催眠治療，甚至哥

連斯（Gary Collins）也認許催眠術！ 

 

一位中國瑜伽老師對氣功的偏差，作如下的評論﹕「自從"香港電台"電視部節目—

—"鏗鏘集"，製作了一輯氣功特輯，講及練習氣功不當，可能出現的種種"偏差"

後，很多人頗為敏感……一般來說，"偏差"比較容易發生在練習"自發動功"者身

上，這已是不爭的事實……此外，練其它靜功、動功也可能會出現偏差，偏差一般

有四大類﹕（1）內氣不止﹕體內真氣不受控制，亂衝亂撞。（2）外動不已﹕動作

不受控制，要停不能停，甚至，不是練功時，無故"自發"地大動或小動，或有"動"

之意。（3）走火﹕原因是意念太緊、呼吸急重（過份追求呼吸之"深長"），胸口

翳悶。（4）入魔﹕盲目追求書中描述的"神通"的境界，練功時，出現幻象，信以

為真，而導至神經錯亂，躁狂瘋癲，甚至有可能成為精神病患者。」12
 可惜這位老

師認為如果追隨名師，學習適當的話，不會出現偏差。 

 

《星島日報》曾經報導氣功問題﹕「雖然近期大陸傳媒紛紛揭露"偽氣功"，但大陸

的"氣功熱"並未冷下來，國家統計局主辦的《中國信息報》透露，"偽氣功"不但是

一些人裝神弄鬼騙錢的技倆，甚至還令好些氣功迷成為精神病患者，其中不少人完

全失去工作能力甚至自殺死亡。北京醫科大學精神研究所的醫師表示這些因練功而

走火入魔的人實際是得了名叫幻聽的精神病，自八十年代後期"氣功熱"興起，這類

精神病患者不斷增加，據了解九三年來這類病人比八八年多了十五倍。」13
  

 

報章上偶然有些有關法輪功的事，譬如《新聞週刊》（Newsweek）說﹕中國政府

決定要消除法輪功，現時有無數的恐怖報導，譬如十多歲的孩子以為父母是惡魔，

用一尺長的刀將父母殺死。14
  

 

兩位中國新紀元人物，研究腦波改造心靈，在書中描寫了通靈過程中所惹來的禍

害，自從研究新紀元事物之後，常常得到一位智者向他講話。15
 慢慢的，這位智者

使他精神非常受騷擾，「嘮叨智者的聲音仍如影隨形……他的問話使我膽戰心驚，
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我懷疑自己是否承受得住……我開始使用各種辦法，譬如開大電視音量，戴耳機聽

搖滾樂，大喊大叫……以壓制他的聲音，但全部無效！嘮叨智者的不停問話，使我

瀕臨瘋狂的邊緣！……我大音地喊叫﹕"你到底是誰！"……"我就是你呀！"……人

格分裂……把我當作你的潛意識也可以……」，慢慢的，他接受了這位智者。16
 這

個能夠在他的心靈中和他對話的是誰？從這位智者對他的指導，我們可以明白這是

一個邪靈。 

 

人本主義心理學的開山先祖馬士盧（Abraham Maslow）討論顛峰經歷（peak 

experience）和宗教的關係。他說很多宗教都自稱是從啟示而來，事實上，「啟

示」，或作從神秘經歷所得的啟發，都可以歸類為「顛峰經歷」，它們基本上是一

樣的。眾先知們都是從顛峰經歷中取得啟示，啟示不一定是宗教性的，也有其他方

面的，譬如可以從啟示中獲得某些電腦的設計。17
 人可以在冥想狀態中獲得啟示和

創意，是所有曾經有過冥想經歷的人所一致同意的。魔鬼可能只將無害的創意送給

你，而沒有其他要求嗎？當然沒有這麼便宜。馬士盧繼續說，如果要充分讓人類實

現自己，我們必須冒險的進入非常規的思想中，所以那些宗教觀念，如天堂、地

獄、甚至我們對神的觀念也有了改變。愈來愈多思想精巧的人和先進的神學家，認

為神不是有位格的，而是一種力量。18
 由此可見，當你利用變異意識狀態去獲得創

意，魔鬼可以乘機將錯誤的宗教觀念放在你的腦中。 

 

心理學家陸榮（Arnold Ludwig）在一篇學術性的文章中描述變異意識狀態的特

點﹕（1）思想改變——記憶力、判斷力、注意力都會受到騷擾。（2）對時間觀念

改變——覺得時間停頓是常有的事。（3）失去控制——進入變異意識的人，有時

會害怕自己對現實失去控制，在靈體附身階段的人，暫時讓靈體佔領身體，用他的

口講話。（4）感情和表情改變——突然表現極端的感情，可能是狂喜，可能是沮

喪和害怕，或者木無表情。（5）身體影像改變——經歷到深刻的人格分裂，或身

體和心靈的分裂，感覺自己和其他事物的分界消失，對自己身體部分的感覺改變。

（6）感覺扭歪——包括幻覺，見異象。（7）事物的意義改變——獲得特別的見識



 

 194 

和靈感。（8）對自己的經歷，無法描述。（9）感覺返老還童。（10）容易接受提

議——無批判地接受或自動地服從某一些話。 

 

此外，陸榮表示進入變異意識狀態有好處﹕除了獲得醫治疾病的能力之外，也獲得

靈感或知識，在某些原始的社會中，靈體附身是獲得知識的辦法，比在正常意識中

所能得到的更多，很多人也就藉著靈體附身而獲得更高的社會地位。19
 陸榮不是基

督徒，所以他認為靈體附身是一件好事，我們不能怪責他，但是，我們可以從現代

心理學家的研究中看見，新紀元技術可以使人帶來思想上和精神上的改變，也可能

帶來邪靈附身。 

 

超越個人心理學家（Transpersonal Psychology）高福夫婦（Stanislav & Christina 

Grof）近年成立了一個叫做「屬靈危機」的組織，專門幫助那些因為追求屬靈事物

而產生問題的人，因為他們深信﹕「很多被傳統心理醫生診斷為精神病的，事實上

是個人轉化過程中的"屬靈危機"」20，他們列舉好些足以引起危機的屬靈事物，如

下﹕黃教、瑜伽蛇神、顛峰經歷、回溯前生、通靈和接觸導靈、瀕死經歷、接觸

UFO、附體、某些心理現象。21
 高福夫婦所討論的瑜伽的危險，已經在「豈止健

身」一文討論過，至於其他的危險，高福夫婦表示有﹕被魔鬼襲擊，受到不可至信

的嚴刑；一種和宇宙或上帝合併的感覺；滿腦袋都是死亡的影像，如殺人獻祭和殉

難等；忘記自己的身份鑒別，擅用別人的身份，仿效別人的姿勢、面部表情、感

覺、甚至思想；妨礙日常工作，無法自我控制；遇見靈界的存在物，而這些存在物

喜歡去指導人；價值觀和人生目標變化；心靈和身體被外界個體所佔領；不合群的

表現，罪犯的行動，引至自殺的沮喪，謀殺性的侵略行為，性愛的衝動，酗酒，吸

毒；身體奇怪地扭彎，聲音奇怪地改變。22
 

 

上邊的語錄都是針對那些非常明顯的新紀元技術，例如冥想和催眠術等等。可是，

即使那些新紀元味道比較輕微的事物，也有它的危險性，下面是兩個例子﹕ 
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音樂家本訥（Brunner）討論新紀元音樂的時候說，有一個過案﹕有一種裝置，可

以讓人專心聽音樂，感應音樂的振動，一位年青的女士在接受這種治療之後，發現

有很多思想和影像在她的心中闖過，好像河壩倒塌一樣，無法控制，她非常害怕，

以為自己得到精神病。23
 

 

水晶專家褒曼（Bowman）表示水晶是一個力量強大的工具，有時會引起不良效

果，包括頭痛、感到刺痛、腹瀉、腸胃不適、負面的感緒、頭重腳輕。24
 

 

實在危險 

過來人貝亞（Baer）討論新紀元運動的危險如下﹕「極度的自欺；拒絕基督；虛假

的快樂和滿足；被惡魔附身；肉體/精神/感情上的破壞；喜愛錯謬的或可憎的事

物；家庭瓦解；錯誤的人生決定；在生命中更多挫敗感和不滿；不道德行為；做聖

經所禁止的事；還有，受審判，被遣進火湖。」25
 此外，貝亞表示，新紀元技術所

帶來的一陣興奮，會叫人上癮，刺激過後，心靈只有更空虛，需要尋找更大的刺

激，於是沉溺日深。26
 

 

根據上邊所有的評論，新紀元事物的危險可以總結如下﹕ 

 開始的好處叫人上癮。 

 各種身體毛病。 

 精神問題——思想和感覺受擾亂，幻覺幻聽，甚至精神病。 

 妨礙正常生活。 

 產生家庭和社會問題。 

 思想受影響，尤其是宗教和道德觀念。 

 遇見污鬼，或者被邪靈附身。 

 拒絕基督，失去救恩。 

 

非常可惜，現代心理學家們，雖然看見新紀元技術所帶來的危險，他們（譬如高福

夫婦）卻認為這不過是開悟過程中的一個危機，只要處理得適當，危機過後，生命
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轉化。高福夫婦建議促進這個過程。27
 曾經有過這樣的危機的藍達時（Ram Dass）

勸人不必擔心，它自然會過去，又說﹕「屬靈的路需要完全的投降。」28
 

 

魔鬼迫害人，使人投降，手段卑鄙！可是，對魔鬼投降就可以解決所有問題了嗎？

身心靈都可以就此健康了嗎？不見得。自我肯定社（Self-Realization Society）的創

辦人，印度大師育根南達（Paramahansa Yogananda）在他的最後日子中崩潰了，

發言人說他背負了別人的因果業力，但是他的助手卻醒悟過來，日後還表示，瑜伽

實在傷害了很多人。29
 心理學鼻祖容格（Carl Jung）探索變異意識狀態，他也承認

這是一條「易變的、冒險的、和危險的」途逕，在他的最後日子中，他要拼命地抓

住他的正常意識和物質世界的事實，免得精神失常。30
 這些人的下場正是暮鼓晨

鐘，提醒我們，邪術所帶來的禍害遠比所得的好處為多。 

 

結論 

講到這裡，大概有人提出異議，因為很多人，甚至是很好的基督徒，天天練習這些

技術（譬如氣功），經年如是，可是毫無影響，為什麼？我們可以用一個比喻解

釋﹕「獅子是非常強大的動物，可是只要牠被關在籠中，對人類就沒有危險。頭腦

清醒的人都不會走進一頭餓獅的穴中；否則他會被嚴重地傷害或者吃掉。人一旦走

進獅子的領土，獅子就會注意和唾涎。在屬靈的世界中，也有一個獅子的領土，就

是秘術的世界。」31
 這個比喻說明了一件事，運用新紀元技術，正像走進獅子籠

中，什麼時候才會有危險，只有獅子才知道，所以聰明的人根本不會進去冒險。聖

經也教導我們﹕「遠離惡事」（箴十六6），唯一可以避免邪術危險的辦法就是不

參與任何邪術。
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24 

暗處明燈 

（新紀元運動和教會） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基督徒應該如何面對新紀元運動呢？如何保守自己不受新紀元思想及事物的影

響呢？基督徒和教會有什麼責任呢？ 

 

基督徒的態度 
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在這些千變萬化的新紀元事物中，基督徒如果要避免跌進新紀元的陷阱中，應

該有下面的態度﹕ 

 

 首先必須在神話語上札根，更要對新紀元事物多作認識，不要隨便接受

任何新奇的事物，因為經上記著說「凡事察驗」(帖前五21)。 

 很多基督徒非常自信，認為自己信仰純正，而且明白很多真理，所以覺

得自己不可能受騙。但是聖經說﹕「所以自以為站得穩的，須要謹慎，

免得跌倒」（林前十12），因為新紀元事物都戴上假面具，而且又和其

他正當的事情混合在一起，半真半假，所以基督徒需要更加謹慎。 

 除非離世與主同在，否則基督徒活在世上是免不了碰上試探引誘和一些

無法分辦好歹的事，求主幫助。實際上，「遠離惡事」(箴三7)是最穩妥

的態度，經上記著：「你們務要從他們中間出來不要沾不潔淨的

物。」(林後六17) 

 無可否認，新紀元事物實在是出於惡者，所以基督徒是應該「恨惡罪

惡」（詩九十七10)，當遇到新紀元人物和事情的時候，基督徒是應該

「為真道竭力爭辯」(猶３)，也應該「常作準備，以溫柔敬畏的心回答

各人」(彼前三15)。 

 

分辨灰色地帶 

基督徒應該避免任何已經清楚知道是邪術的技術和不合聖經的思想，絕不讓

步，這一點大概不會有爭議。可是，新紀元事物的特式之一就是很多是非黑白

難分的地方，基督徒應該採取什麼樣的態度呢？下面有幾點可以作為參考﹕ 

 

 避免任何（a)有可能利用靈異能力的事物；（b）有可能引進變異意識狀

態的技術；（c）基於或可能引進不合聖經原則的思想（例如汎神論）的

事物。 
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 如果實在難於決定，可以省察自己的動機，是否為了追求屬世的好處，

或者為了滿足個人的野心，小心不要貪圖從撒但而來的便宜和好處。 

 至於那些無傷大雅的事情，聖經裡面有兩個原則。第一，有疑心的不

作﹕「若有疑心而喫的，就必有罪，因為他喫，不是出於信心，凡不出

於信心的都是罪。」（羅十四23）第二，不絆倒弟兄﹕「無論是喫肉，

是喝酒，是什麼別的事，叫弟兄跌倒，一概不作才好。」（羅十四21） 

 

教會和新紀元運動 

無論察覺與否，今天的教會是處於一個愈來愈受新紀元運動影響的世界之中。

首先，教會領袖們不能忽略對這一方面的認知，也要去教導信徒。 

 

此外，教會也應該明白未信主的人更容易受到新紀元運動的影響，所以傳福音

的時候所遇見的問題也會因而改變，護教學的內容和重點都應該跟著調整，下

面幾點就是好例子﹕ 

 

（1）汎神論 

從前傳福音的對象，如果不是異教徒，就是無神論者居多，現在很多人受了汎

神論的影響，他們也相信有神，但神不過是一種能量，傳統護教學上用以證明

神存在的論點已經不適合了。基督徒不單要指出有神，而且必須指出神是有位

格、有感情、有思想的存在者，祂是創造主，萬物都是被造的。 

 

（2）罪的觀念 

「沒有罪、沒有審判、沒有絕對道德、沒有絕對真理」是新紀元運動的主要信

念，而且也已經影響了很多新紀元圈子外的人。如果沒有罪，沒有審判，誰還

需要耶穌？耶穌不再是我們的救主，頂多是我們的模範，或者為我們治療從前

的創傷。當然，只有聖靈才能叫人知罪，但是如果講台避免不提罪惡的問題，

甚至連罪的定義都更改了，教會怎樣勸人悔改？ 
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（3）感覺決定真理 

新紀元人物似乎有一個共同點，就是重視主觀感受，他們在冥想的時候感到自

己與天地合一，或者得到一些啟示，他們都會以為是真理。基督徒需要指出，

雖然從冥想中所獲得的啟示非常使人信服，但是真理必須是客觀性的，不能憑

感覺去決定。 

 

（4）靈異事情 

無論是新紀元人物與否，很多人都覺得靈異的事情出於神，至少是可信的。基

督徒必須指出靈界中有很多個體，其中有良善的，有邪惡的，所以異能奇事不

一定出於神，也可能出於魔鬼。 

 

（5）邪術的影響 

新紀元的問題基本上就是邪術的問題，邪術對人身心靈都有影響，「獅子籠

中」一文已經討論過，所以教會應該在靈界戰爭方面有所認識，不能把所有被

邪靈騷擾的人都送交心理醫生處理。 

 

（6）預防勝於治療 

邪術的問題不是容易解決的，所以預防勝於治療，有愛心的基督徒在別人開始

接觸邪術的時候就馬上勸止，不要等到病入膏肓的時候才再想辦法補救。 

 

在積極方面，教會應該注意﹕ 

 

（一）禱告、禱告、再禱告 

傳福音本來就是一場的靈界戰爭，如果你的對象是曾經受過新紀元邪術所影

響，尤其需要禱告，這是勝過那惡者的唯一辦法。 

 

（二）唯獨聖經 
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最後一點，也是最重要的一點，教會必須保持純正信仰，如果這一點辦不到，

其他的工作，都會受到嚴重的影響。今天的社會文化，已經受了新紀元影響，

其中，心理學、全人健康、和某些商業訓練，尤為顯著，其中心理學是新紀元

運動滲入教會最有效的一道橋樑，這是鐵一般的事實，無可質疑，所以教會的

目前急務是要高舉聖經，避免世俗的智慧和思想，方能保守自己合乎主用。 

 

讓我們在這個新紀元化的世代裡成為黑暗中的明燈，為神發光。願神祝福你。 
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